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۰۰۷۱-90 


آزمورم او re‏ 
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۔ عبر سان 5 قبا ی الاو ریما نگل نراد 
تحضر تخوا بی یبدا اریز وب » جا که 
2 ہن رت موا نایداق مرت رم ضس دی ظط زپھت ) 
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ارتا یت ت ڪا 











لا ہور 


باہنامہ 





مرت وا ن کا مان ات 2008ء 
۵ می رطان ور یزوج تال 
وی زا ر 
|شامت| کم خالیمودچقتائی ہل ای ای : حا نیا گر فار 
قافو یسرداد بنا ری( ار دوکیٹ) 


بت شاه 20 رد اندرون مک سالانہ 240 ردپ یرون کہا لان 50 ا مزر 


برع ھت ا ا ہنا“ ریک جرا کر وان چا 
تاکسا 2401 روه ے ار رال کرو فا ریا أ 


آرژرگربی-یانون(042-7552384) ابر میں رسال ت مل ےک صورت ٹل 
خر اریہ رض رود با یں اک یآ اکل محلو بات دی جا گے۔او یش یآ رڈرکرتے وقت 
انا پنداردوٹش و ان اورصاف صافت رک بی ۔ جوا ب طلب امور کے لے جوا لفان 
تور هریت راد پور ینکر کے تخر تین 28+26 ش 
بیدا دول نام رداشکزدیا جا جا ہے :اکم نی لآ پک رمالل جا نے ا 


ا تامے اود ار پا ایا اناج ہوا ےکہ نہ اطلاع د یگ کہ رسال مروت تی میا تھا 
کل ارا ع ی ے لے سم اس رین اورک از ایک 
ہف کے اخ کی نہ لےتذاطلا مک میں ا ول ڈاک سے مسال روا کیا ای دور 


ےآ پ کے پاتھوں می بناج ای لیے ان وجوبا تک ہنا اپنے قاری کرای 
طرفو جکر ر ے ہی یآ پاچ اخبارفرڈش یا رج یک خال ےطل بک او را رود 
نی می جواب د ےتڑا کو پیا ریت سے تزخیب دب کہ میک دوعا رسالہ سے الکو 
لا یں دین ودنیاکا نا دہ بو اورا کو تیاو نکی ین د پا یکرت ارب رسال 





Website:www.ubqari.net 





Email:ubqari@hotmail.com 
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اوی دت ن یدار یکا انردا موتا نے اگرزر سالات ہد چا ےتا بھی 2401 ری || 


یی خیال شل د هکراداره کے ذ مہ ورگ کے مات رسال ڈ اک فان کے جوا نےگردیتا ۱ 


تھوڑی سی کاو ےگ رک تیچ سک سے ماو ریسا زاب کے لے خصوی رعایت ۱ 
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رال کک فقا تباجا سلملہم رش هکت رن ۳ 
از بای روز تا رگرلیاگر بی رف دف یک دوسرے دن یا رل روف 


۱ 


ا نہ 
ا 








مر ان مر عون 
۱ (2) پام رآن فان سول وڈ عالدل ‏ |(20) جہال عار بی ں کال علا 
| | (3) رت (22) ہر ساپ اور بد رگن 
(4) ریف ریجریٹرسے(یاددفائدہپانے کےگر (23) نفضی گر یلوا یں اورآزمود شق علا 
(5) یوی .کیراب ییات | (24) نون رما کی هکت سے ٹاک کل سے 
۱ (6ا رونت ا ول 


(9) توت فاص ییاور بوس رکنات ٠‏ |(28) تر رن ند عال کے کاآسانطریت 
(10) پر سسکا کش‌چره ‏ [(29) شاو جنا تکام م 
(11) اکال اوا کے بے شال ناتف |(30) تیگ اور بوڑھےمزز ناکرا علا 
(12) خا تن یحی ہں؟ (31) راو ں کی روعاف یار یال ددر کے 
(13) انان کی عال مین نیس (32) آپکاخاب اور 
| |(14) کن یآ زاری اور ماریزتری (33) نبرا سل مک نی مسلموں ےن سوک 
| | | (15) شبن شس اتک راتس عات دن | (34) قاری نک رک میں 
(16) مان کول (36) ملگ عبات 
(17) اشک راہ میس خر 2۱6 (37) بتایاجات 
| |(18) رہ ادرو یرہز یب او لکا یدع (38) بقایاجات 





(7) ورزش اضر خگرارزرگی نان 
(8) لک تی که 


(25) بر کک رامت بل ش‌شناء 


(26) روعاف یار و لکاروعال‌علات 





(19) کا لی وع کا ے عائل اوراز کال شلات | (39) ناو اور لاعلا مریضوں کے ےآ زموره 


اور ےتا رواب 
بی ہولڈرانی مرکا یسا ہدید ہے کے ےا انا میں ز راان دن ےکا الا 





کازدا لت رآ طا ت کال 








اہو ےم نامر (ی, ہفدءالار) 
ال 32 مات ت اددعالیا ود مال اس دا ے 


) مرب دان ) رات دیف زر یں 
میم صاحب سے روڑا تم لداب رور ی اطلااں | 
00 ب:30: گم ماب دومع 
موا ل بر : 0321-4343500 روزا یں م ریو ںکا موا ھکر ے ہیں نخس 
بات ۶۸300-260 ات اوتا تک رکا خا ل کیل رکھت ۔نعداد 
اوسر :051-5539815 ےکک مقصد رزوی ارارک قہ ہے۔امید 











موّل:5648351- -0339 جاک خل زگ 





تبتر انار کرک رکز روا یت دا 78/3 2 قرط چوک اون یط یٹ جیل روز 
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مار ور نش ا ظا زین ارڈ ارگ( ہورے شا کیا 






























































شتا ازنشادۓ :دی ایب ناپ تال سک یک والون خظرت از زو وم روات لر نے و نک رسول اند ی نے 
| ے ےک جب لوگوں ے(ابناع )نا پک لی تو دا لے لن اوز 
: جب لوگو کون پک یا لکد کدی سکیا ان لوگو ںکوا کا 
1 یق نکی ےک ہہ ایک ب ےت دن میں زند ہک کے اٹھاۓے با 
گے جس دن تام لوگ رب الان کے سا ےکھرے موں کے 
| ( ن ا دن ےڈ رن چا ادنا پ ازل گیب اب ) 


سوم فی 1ر1 6) 









ارشا وف مایا: اے و ول وگو چو صرف ز بان اسلام لا سے اورایمان ان 
کے ولون میں داش یں ہوا! لہا نو لک تیت کی اکر واوران 
کے بوب کے کے ند اکر و کوت چو سادا ون کے کیب کے 
بے پڑ نا اش تفای ال گیب کے بے بپڑ جاتے ہیں اورالثد 
تال نس کے عیب کے تچ پڑ جا سے ہیں اس که رس و اکر 

دس رات (ابررارّد) 


الول ۸۳ 


چن د ما اوسوا 













مسا رل صا حب در یا ول ہنی ہونے ساسا تیک تہای ت ر ہکا داد چہاں دی ہانسان ہیں ۔ ہت کون جب بو کت یھ 
میس ان کے الفاظ نہایت غو رکرتا ہوں _انہوں هکرس کے ایک تا کی شم دیگب لا مور میں ایک ریب مکلاتھمارکیٹ ٹس 
4 ےکا جرتھا۔ لے ایک خر ینس تانب تس بہت کی ادیش ابر دک کا م وتاس با رتمک جودول از 
خداوند یتسپ ووک جوااور بدکاری جی ےگناہوں می دیامن ما لک میں ہوااور با دہ ہے بات بجو ل کیا اکرانشک ری وتا ہے۔ پھرکیا ہوا 
سب چم وکیا او رضم واب ایک امک وردنا ا ککہانی ے۔ حم نلک سکن اورای عالت ٹیس ایا مو تآ ۔اولا د مرو غربت اورک 
دق کال 

لا مور کے ایگ نا مورتا ج کی کہا فی تا -ده ایک کی ےک دکان رما مت مز وور ی کرجا تھا تمت ےسا تھے دیا اور ہڈا جرب نیا هرا یرای 
یروفروش تکا سل یل ہڈا اوتا ت ایک ہی ون سکروڑوں رو اهنت کک کا سے ۔ اب اکیصورت حال بد ےکی ای کے بول »اه 
خیال اوراتداز کی شرو راو رکو تآ گیا واا نادانا نی گت تھا۔ ود سکو سے سے ہکم تا تھا۔ بر شک ع کردینا ا 
مشق کیا وش تگز رم گیا قزرت موتح دی یل دی لن ا سک رش بوس ںی _ پراش اسیک مول نے لیا اورغل اکا موں میں شخول ہو 
ا کی ایک دن شراب پ کرک رآ یا سے ےک کاب ویڈو ںکاگ ہے هیالگ ۔ بات یکسا سے ول 
برد - بہت ڈیا دہ علا رح اور لول رو ہے لگانے کے بعد بیٹا ق کیا کین خلا وو با کل سل وکیا رک بعدرقوت م وکیا ادع روالد نے 
یار یاں اور نیال خورمول نے ا اوروا ل رون ہوا ۔سب اتم موز گے ہ ہرطرف تقتصالن بی نتصان شرو ہوا۔ ای عالت می شس 
]مرکا موت پر رش خوش لک لک وج یک رال نے اہ کیرات رو سے تلو خدا کا عرصرحیا ت کیا ہو تھا۔ یک تریب کے د 3 
ذالے نے با یاکہجنازے کے دوران جنا ہبڈ ھا نے وانے نے جب ال ری فک تو اس کے بل نے بازو سے اسے روک اکر تہ 
خوب جات ہیں اس جل ری جناز ہپڑعس اورش نکریں- 
















ت وی مور سے ۳ ۰ 
e‏ آت‌تدب_ ثم انڑل ۓ ےہ بذا ت الد وه تک (س ‏ ہآ لمران آیت ر154) لول تےآنیت قطب کون فاد ینک ہیں - و ات -2008 @ 











الوا شیطان و ہے چاہتا ےک انان استغفار کے لیے 
رما نراٹھاے۔ اسنتففارجلیماے زک ہے ا لاو 
کر سے ہیں اورا لوا او لا مک رٹل امام زا کا 
ایشا ے تفاس نرام ت ضروری سے ورتم بب استغفار 
جوندامت کے !نرہ وو انشدہچل شا دہ کے سا تالایا 
اسنغذارٹس میں بی ندامت ہوک ٦ہیں‏ اکر روری ہیں تر 
لبھی سا رور پا ہو اکر رڈ ر بات کل را ہاگ ینید پا 
کم ارک رل کے اندرنداصت تو ہو۔ ول کے اندداض دی ہو 
اورول کے اندد یا وشیش س ےرم ر بکوناراخ کر دیا ے۔ 
بول ایک ااشدوانے کے جب رل کے اندراستعفاراورندامت 
آل اور جب دل یکا ےکی چرم ہوں اوردل مان 
لتا اورول کے نوکل ہے ہیں فر ادل کے اندرایک 
کیفیت یاو ہے۔ ایک ینان »وتا کی سرب 
نے یھ موا فک دیا ہے اورا یکیفی تک نام مغفرت ے ۔ 
خر گر ارشاد ے با کک شیطان س کہا اے رب 
تشم ہے تی رکا عز تک میں جر برو کو ہکا جا ی رمو 
جب کک اگ ریس ان سول می ری ثرا را 
رک پل یک ک بین یآدھا نم مردہ ہو چا سے سان سکنل یی 
ہے مالس ناف سے اوہہ سن تیچ بھی 
رل فیان کرک لکلا ندب 
جرساری زنر لا ال إلا الله محمد رھ سول الله E‏ 
ر ہیں ایا ہک موت تسیب بول مد لوا 
د تکریرای کار توا اک کمک رکردرے۔ 
ال رال شاد ارا دفر ایاپ زت وملا لک اور 
رت وبتر کشم ے مل ا نکوہخقا ربج ب کل وت 
مخفرت طل بکر تے رہیں کے ۔شیطان نے ۶ہ کیا ہہکا تا 
رون او مرک بنا فر ما الک معا فکردڈگا باک ر اس 
ایشا ہوا اک رآ رج ری نامت وراو لوگ ےآ 
ہے سے خطا ہوئ یکرت تو ہے سے دورنہ ہوا رال شا کی 
تم میرارب کے موا ف رو رک ہا نو ای داعت اور ہہ 


رک68 پر چک روف اور ڈراک معربی لن کردا تکوسو کے وق کی کک بے اورا ےکھا کے ل حدر 


۶ پل دود بدن تز×ل جاےل٤‏ ار -2008 0 


درل بر مت 


ون شنت 


استفزارل ترا مت‌ظرو کاس سے دور شره اور لول تہ وبال رات اور رت ره_<عتررت 


می سوا 
رگد چا 





رات رایت کم رون ها زراب بت 
ره الت اش کے لیے جو ی مت کے دن اس 
ال شرا تفا پایگا۔ اس پر رد گر 
اشوالو_فرایا اعت تن و ش مات نند 
گس کے نا اکال یس استخفا هت پان جائیگا۔ 
ایک دف ر ےرت رت ال بلا اف مایا جل یآ و جلری 
21 میں حاضرہواتةفرماا قرآن پاک سا بط 
تَسْمَغفْرُک ونرب ایک مگ الفاظدہا- ہر 
سر را روز حت پارے هه یره 
جا پڑت جات ف مایا ون مگرواور یڑ ھت وقت اہج مقر 
کا تضورہوء انی مک کا تمو رہو _ جرعتم رھ ج ہو روشک 
رٹکردانا پا سے ہو جو پ یا دورکرانا یا سے موا کا تور 
ہواور تو رہ کے تعفر ک یس استغفا رک اک رتاہولںء 
نرام تک یکرتاہوںء وتوب یکت دلب یکرت 
ہوں۔ جو یفاب ہے دبا ے3 le‏ ہے کے 
اوج ینالی ای می ر ےکنا مو لگ وچ سے ہے۔خواجہ 
محرو نیگن راو دوز وت اورانکا وی بہت چا 
تھا اورمعلوم ‏ ےک کیا چک ےکر رہن تے؟ کھت سے ای 
مر ےگنا مو لگ وجہ سے ام تکوعذاب سے :الهش 
او کرت ہوں۔ می زد حاورا ی فرماتے جے 
بھی کدولن ہیں _ اسکونضرت کے وصال کے بع ری کول 
کر وما تو یماس دوسرے نے دیکھا زمره 
کو لکردیکھا تو بی ۔اڑکااسنغفاراورا نکی نرامت ایر 
مل شا ے ہا تول موی 11 راک استغفاراورنداصت پر 
می رارب دورو لوگوں رآ یا ہواعزاب جوا گنا ول کے 
سبب تھا وہ ال دا قآ فرمااقرآن پاک ایک ایک 
سکیا مرک وب الیکس 
ہے بستنا جا سے ا گنا ول اورنرامت پاسقففارگی ہو 
اوران مق رکا سو بھی ہو فر مایا ایک نت تلم ہوء 
اضق وء عسات فر ا اک وتا کو کی کا م چک 





کی اپنی چک سے کل جا کا ارفا وعقصرز جن 
والال سے ے با آسان والے سے ے فرما کول بھی 
مکل ہے.اگرتیرےاندرخدامت پل اور کل کر 
در - تقیقت ‏ جک رال‌فقیر_ذ جس جم لگ یل تب 
ہے اورا نے پر خلت لکیا سے لقین اه 
ای بڑی تا نگ 


رآ نک دنا ایک ٹر انل رای رن وس فده پر 
راک ابا ور یایب بات بتاڈں قآ پا ککو 
مر ف گنوج نایک صاح بک کے رود 
ر سے ےک تھے وا یق کی ا کے اندرمیت پر چول ہی 
ول پا تھا اگے بارے میل بایان ے؟انہوں 
)ود یبا آدیی ہے یهار وسر عاسادہ۔اسکو پندای 
ٹنیس تمادن ابا نکیا و ے؟ کی اب یی اس سے 
چا ا کول اج یکرت تھا کت کی روزان 
تق ران پاک اٹھا جا تھا او رکہتا تھا وکسا یو ہے یہت 
ے۔ الیل یرت ھا او رکہتا تھا لد یسب و سب لورا 
سب پا ے۔ ای سا ال نے ال دگل شا ہے ایا 
قیفر کر وا وک اور اب له پاک نے الکو 
امزاز ورام شا ریب بات فرمائی فر ایک کر 
کو یں سکول کی سکول ریا نس 
ووروزانممول بنانے۔ روز ارآ پا پڑ ھۓکااور 
هیا تا ر ے اور ہاو رک ے الد بج ی ول 
سے ب باغو سے مشکلات سے با هریش ںاو 
با فر ما اک تکرش نے 14 لی موا 
یں اوعض نے ج لی منوالیں _ ارڈ لول ےکی 
میا اور لکش مکرویا۔ یندا مت اورق راک چز 
(ہاریے) 


ESS‏ ی 


ےسے۔ 
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کے . 
3 
پت 
چا 
د ئ 


رسک او ربج را کو بد خر زمشخرب' مرک زروعانمیت 
انا کہم ساح بکادزیں سنو اورشری دنا 
ارات بت اوردما کی برعا شل بر اما 
ان روعالی نل اور بنانیوں ےا هرت 
2 لاپ مشگلات٠‏ ینس ےل اود مرادن 1 
14 لک ور اون تکرب 1 


> سز —— سید ید ید ید mmm www‏ 





: ط ۰ “ےم ۳ ال‎ e 
ل د ڈیا کے سے‎ 

ان ریب دراو سا تیاس مه ہت کر کیا ناپ کرو ترک نے اور بوت شرو رت تال 

هک وتف توا رارق ییات کے موق برد لکرم ریا ڈیپ ف رز رسب ےا جما اتی خایت ہوتاہے۔ 


(گزی:سدیاز) 

رانک ایبادا تکاسب سے ہو اکال بسک یرم 
س ایک فر دک یت انتا رک کی ہیں ۔ لی وک نون » 
مھ یلد اود باود تی مانے کے استعا لک بے شا ر اش اگ کم 
استمال ری یں کن کی فان خانہ سے ا لکد یرہ 
مین ہی جا و ا کا ور جاب موک یف" 
او زکھوں نہ ہو ؛ ای کگھریلہ انز نکی سب اتا 
کر دالا فیس بڑ گر اورکون ے؟ مریاں؛ 
A‏ ا ا ENE‏ 
کک تاز کے بی ر لیف رٹ کردا بڑاا ہم ہے۔ 

ود اک یی رن سے ال می جرا مکی افزات یس 
مرول اوروهز یا ده عرص تک زە ہے۔ دود ہگ حثال 
ما ہے۔ لی رابالا ہو اود هرس کے در رارت بل 
رنہ سے جلدقراب ہو جا تاج دی گیل مایت 
ہفند تک بل جا جا ہے ۔ اکر اے بر فک کل س با دیا 
ہا ے یکت رانیم سے پا لو ہوسا تا ہے اوڑہینول 
کک استمال تق بد ہتاے ۔ ای ط رع کیل ,گوشت» 
زپول ادمشردبات ویر کے ذا سك رج ریٹ می فول 
رہن یں دی ریغ ی کے سل فکوا لک خیال 
رگ سا اندان کے افرادکی قعداد ط رز زندگی »باود یق 
انی چات اور سب سے با ھکر پیج کی فا مرت ! 
طازمت پشہ خان کے لے دل ریز سے بد کو 
مان ...رک کنارف رکذ اور اوقت 
رورت تال کی سہول تکوگی ان خواتین سے لو جتھے_ 
نل فتبواروں اورتقر ییات موق برط با ڈیپ 
فریذرسب اھا اک شابت ہوا ہے یرک انو ںی 
آم سکاب مھا بک رک اور بقرعید وخ سز 
کرک ولت رق هآ پکواس مفیداورکار 
دایادکے پار ےکرک با یس جا کے اس 
ریا ڈیپ رارک جام یک و بک فٹ شس نالا 
ال سے ۔روایق طود پر لیفک تس تاه اکا خانہ ایک 


اگ کے جم : تراد سمل ہو جا ارپا انشا نگ رر کا 


تا مو ہے۔ بر یکی رکو یا دہ یره اور 
اضال غ چ کے باعٹ زی دہ پیٹ کی سکیا ہا از ایک 
خواین جوروزانہکی نیا د رک ا یا فی موں ہایس باس 
یری رگ رورت ہیں موی ۔ کل رک والوں ا 
لا زمت پی خا تن کے لے ڈیپ رڈ راس لی مفید ہیں 
کہان می برس یل بے ہو کاس وتیل 
سال ساجاتے ہیں۔ 

ضروریبرایات: 

...ا ب سا ا یکینیوں کےکارآمداودد یا 
قاری کی پچ کہ کے ہیں کی بچانے کے 
لیے زاریش سیم ر تیاب ہو سے ہیں جرک ے 
رو وو یب یں 


SS‏ نت 
وہ اثر کاو زترارت بڈحادتی گے جس وید سل زیادہ 
وگ ۔ ریز سک قرو فکوروزانہ 
دک برسي دل رار رکا اوسط ور کارت صف راور پا 
دد ےچک کر یھ کے درمیان ہو نا پا کے - ب.....بازار 
سے تارف زایا لت ل کی ضرورت میس اکآ ری مار 
استمال ضرور یکیو اس کے بعد وو تاءل استمال 
نین رس سم تیارکھانے یا سے ہو ےکھانے دود 


کےاندراستما نک لی پا یں ...اپ صفائ یکا خائل. 


خضل رگن بجھان تارکرنے سے یذ کوک یکی ف کا م 
کر نے کے بعد پا تحوض رد ول یتک فا یکا ایک اہم 
سبب بازار اذل نا کے اصولو لک نتان 
ہے ۔ ...یگریت سکھا نے کته کے ياه 
بن +2 ول - چون تیف اور بھا رگ 
بل چا یچگ ہاب کت ہیں لہا ایی خوزاک جس 
کے جل شراب بسک اراس مین ےکی اب رس یا 
پر ےچ ےکی رف ملا جےگوشت اور یل موی مرٹ یکو یچ 
رکنا پا ہے۔ ہل٭..... فان جححتکا ایک اصول کی ے 


کیک مرو ندیرخ راک کے شاق ری کریش ند 
رکیے دداص لم ی کے ذرات میس غذال زمر پیا کے 
دالے برام ہوتے ہیں د یریز ہن یال رکٹ کے 
ان ده بت ہوتے ہیں ایس دبا رگ“ 
ی دک درکیور دک ری مو جو رواجم 
لس بات اڑا سے مآ ہے گل 
وی اگ ری مم بن رک کے ریفریجریررمشس ر کے 
ایی گا ی ہے اوران مرو ۳ 


۔ بہت‌زیادہ 


زا نوا ویو 5 یر ور ںا 
انی لمات ا ل اس ی 


ہے ول متا وت یت ہی یگل رب 
لاب عالت می یس رب سا نا بی ہو جات میں 
چیہ اکور اپنا اکھد د ےت بل ...وش کو کی بن 
ڈ ےنا یسک بے بیس بر کے ریس کش کو 
پیل سے ون ےکی خائ رورت یں کان لو کو 
شت میں خو نکی وجہ ات وعونا ضروری کم ہیں 
...که پاک سے بے ہو سے ڈ ہے استعا لک یی 
جن کے کان مب سے بند وما یں ۔ ان 


٭ ان ٦‏ ر واا کے زیا دو مغفید ہیں تا کان نا مت 


کم دک لت کی جا کے ...یزیر بیش 
مور رک وب وت 


ہے و ا نید -اتاظا موتا ۳۹ 
ر لغری سے کے والی تراد تک اخ راربا آسالی ہو کے _ 
لیر صفاگی: 

اوقت یغ کر یں گار وا انی سے راو نک نیک 
زا بک رن ہے۔ پا ےط ریتوں تفرگ صفائی کے 
زوس ہو و و 


چپووسور اور نو جع 

رل برف رخ سے روگ والا ( ی فراسف ) 
امن رورا تگھرکے لیے بن رک دجا کاس 
رڈ یگل ہا (تظردتہ) 
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مر ہہ 
*چھ ط چ ۰ 
یوی ےا ینتو باب ریش ے جات با 
ریگ نگ ےھ نوا نان کے بلندفشارخون(ائی نپ بی )کک رق ہے۔ جاگ اپ زندگی خر 
ال شاف نگ ےھ جاتے ہیں دہ جب نامر لب شس بتلا ہوجاتے ہیں۔ 


(اتقاب :کیم رامغراع_ اھ پپیٹرتے) 

ری فاری ا نے ای یشون گت ہیں' تی برا ہو 
پا نز امش بھی هدنج" 

بہت سے شا دی شده جوڑ ےتصوصأم رد کے ہی نک یم 
برای ہو نے گے ال سے با کے سے مت ہ ےک 
ما می ایارک ل جا یرل جب پا تک نےکودل تی نہ 
جا کیابا تک جا اود پا کر ت ک کی ںکہ 
سب با ں یہت پیل کر کے ہو کے ہیں 

اگ رآ پگ ی خالا ت رت ہیں از رل رولوں شش 
تچ بی لت اور پان یی لکش ریک زندگ ے اف وکرم 
وت ت کا یال بای بہت مفید ہے ۔کیاکہا 
میاں بیو ں کش رکا طب ےک خان ؟ ار ےکی جران نہ 
مو ہد ہے ہیں بتاک وش وواک ہرد ہے ہیں اوز 
ا افو کول ریز بل کی ہے یج بک 
سوفصر و اور خیال پل ہے دی ساعضرانول 
نے ا ےت لک یسوی ا ول کے مزان تلا ہے او رب رکہا 
ےکی ' ش ریک زندی سے اھ ینتو انسان کے بلندفخار 
ین( یلام کر ے۔ جولوک ا بی نرگ ے 
آخری سالوں میں اپ رش زگ سپ ہے ہیں دہ 
ذبا یل ن کا شکا ر مرک مارضرقلب بی اه دصررے 
لوگوں کے متنا لے میں زی دہ تلا ہو جا تے ہی لکرتن کے 
رق گی زندد اوران کے پان موس +" کچ میں 
کشا دی کے ابقرائی راو میس شو پر ہو لے ہیں او بات 
نر فک ہیں ادا کے بعد تایا سارک زندگ‌صرفت ییا 
بولق ہیں اورشھ بر چپ چا پ سے ہیں جن اب جب 
اضرا نج کہ رد ہین ہی لکرمیال بو کے درمیان انی 
کشرز طور پر انان پر تووار اھ ات ہے ادر ای 
ی اترک ہں تو جس ان مو ںون کے شو رو ںکو 
یشوه کر وه بہت بلق ,یل بھی شور مرو ںگا 
کل اش بر یکت ۶بد ےلو ال بے جا ری 
هر مان ا تھوساتھ جو بد یاں شوہردں کے م اکا 


رو او رگم چا کی عادت کے با حث ان کے سا سے 
اج لک چپ چاپ ساد کی ر ہک ماد تلا 
یش انش ہروں ےکی یو لک کچ لگ مال 1 
اورک رکا ین وکو ۶ز یا ےا ری یکم چلا نا و اور 
اس خوفز کر کے اپ مروا یکو تل مکروان ےک عادت 
ری سم تراد 

سک ےیگ غوضوعات پر بات چی تک تے رل -ال‌طرر 
یوک جو بے چا رک د نگھرآپ کےخوف تلبت وکر ونی 
دا کسر یہن با سا کک عالت لگ۔ 

اکر مغ لی ہما لک میں زنرگی ےتا مشہوں ںئتی نکی پا 
عادت نے لوگوںکو بہت سےآرام دس نے ہیں کن : 
نس رپ پت نک ت کرو نے اوبرکیاہے+دیکھاجاۓ اا 
توالت کتان سای ماحول می رپنے دا شاد : 


“ : 
شره جوڑ ےکی فا دہ اھا کح ہیں - بات و مرف رو سے تا 


ںتھوڑی کی تبد یی لان ےکا ے ب بات لول سپ کیہ لا 
رل یو یار کک اسٹیٹ بو سکب بام رن ای 
سوال سوت کک جب خو نکی رار اتار زا کا 
تال اورصسورت مال سے سےا شاوی شین لے 
ےچ کس ط رح اڑ انراز مل ہے؟ اہ خی کےآنے 
کی در ی ک پیٹ یقن رج کر ٹیٹھ اد رآ ےکا رای نج 
بے کرد ماج ۓےک شا دی شد ج وڈ ےآ یں میں خرشگوار 
وؤ ی بات چی تک تے ادا کے خو ن کرش یا 
ات پڑت یل ال کے علادو جب اجنیوں ست باتک 














۱ یم ماح بک تام ادویا تکراپ اور راو 
| ےکی ل کر کے یں ۔ رار کے لے وبا لفرز: | 
|() کرای سے رہد 0300-3218560] 


تل بآ ی تکاتا ت ویر :اول نگ یرٹ سر تال PT‏ 


: 


eR Ze JRE ttl 
- کوطاقت ور چپ رون اورگضلا تاوقو کی بنا تا سے‎ 
) رر :سیه عاد ادر‎ ( 
پیا زلود ےک بڑ ہے مہ اورک دنا س فط ر لتر ں ے‎ 
استتما لکیا جا تسب ماع کے اتبا ر سےگرم وگ بر‎ 
راوہت سآن یی اوراحادییٹ مارک ا لکاذکر‎ 
ل ”کے نام سے ہوا ہے ۔معرہ بمارتب دشل اور‎ 
٠لسصا اکتا ن د پا نے کشت ہو یر لی می‎ 
نا ری اور ردول پیز ہسنیعی می بعر اور اکر یدک شش‎ 
کے ہیں ۔ جد یتین کے مطابن پیز ش‎ ) O ( 
۰0.2% ون 0.996 ہکا ر یو میڈ ٹس 8.996 اٹ‎ 
اود پا گا‎ 0.596 sic 7.56 چنا 0.56 فولاد‎ 
مقار 87.6% و ہے۔ نیز پا زج درل لود بے‎ 
وال اور ی کان مقدار یش پا ہا ے ہیں -ال ٹل‎ 
موچوووئا سی حفن موا رکا نا کرت ہے۔اگر پیا زگ‎ 
یآ ری بر پا یت بی پیازکی نب تاس یٹ ولامنزک مقدار‎ 
بڑھ جال لام ای کے بقول پیا زمعدے کے لے‎ 
موی ے۔ یس مکوطا قت وذ چ رےکو در اوزحضلا تاو‎ 
قوی با فرلنی ڈاکٹر جا رخ کا کی نے اپ‎ 
پیت مل تا کرای نے پیا سے ابسن ار بہت‎ 
سے مرلضول پآ زا لو وومر لقصو صا رطان سے‎ 
ریغ ال شفایاب ہو گے - پیز پا الا ایگ‎ 
صوص ما دہ بد نکی ول ن کور یکک فعال رگتا ے۔ پیاز‎ 
رورا خو کوت کرجا ے کور یا م فا تہ عند ے ۔اال‎ 
مص رتم نے سے ےکر ا بتک پیا بجو نک کھا نے‎ 
ہیں پیدپال بطور رکا ر یکھا ا جا ا ہے۔ نا مور مور ڈ اکر‎ 
پیر رو کت ںکہ کے جرا ےکر کے لوک لول اور‎ 
پیا زک مو جودگی می اما کا خا ہوتے پل - کیت وت‎ 
٠ ے؟ پا زھرگی ہن سروک شل اعت ,و نک مان‎ 
سیر ہین خناق ند و زک ناوضر یل‎ 
کے ت رہ دف ہے دم س شہداور پیاز کے ا کل‎ 
گرگ فپ دی در جات‎ 
کے لیے پیازکھو کر 3 کپ ایک (قس نف ر37پ)‎ 


ت-2008 (6) 








۰ 
نے سے ارہ ا 4 چا مہ مسبت لوا لہ 
نمازیآ م Jite‏ 2 کیک از ارگ وج سےا کا تار یاو میں خون رج ہآ ہندو(ملکھھا)مسلمانو کا خیال زیاددرکتاتھاءا یکا 
او رجفا کیل پڑت ان کے چرس ایک ادلی کل رت ہے( انتقاب:ڈ اک فم مصطفا_(ا ہور) ان امان »وس ےکی طرف تفارش پر 
ایک دنم ری وان میں ایک ڑا مر سے لاقات کم ڑا ہواور ینضکل ے۔ ناز گآ دکی کے چرس رازگ : یدق پاکتان بے ےار ادد مال چ کاہے۔ ہمارے 
کو و دقن الک ےکہسمار ےکک از ٠‏ رات س کیک فا اکچ سےکی سےا کی تا شر انوں اا رک اس کیا تت سان اور کش رچ 
کردوں۔ میس نے پو چھادکیوں بھی۴ کی گا اگ انان مم خن رتاپ اور غاز پات ان کے چرس وب ہد وس سس 
۱ اوس 3 ۳ اور دا ت رک ںآ ری قفا رک و کو بس یکلا جا بلج تھا _ 

ےہک فز بو امن۳۱0) کرد از ایک انر دیک کیل رک ے۔ 
ات بت تست راون الق کے له سلانون 


فیا امو ھا ا ۴ | قآ آیات سےگردے اورپ ریکاعلا کے بای اسوشت اتکی + نی _ زتنس جو اکر 
چا اناا ی سے رپ چ مادے مرک با کارا ابوکوفد نآیا۔ رو نک ہوک بول نو نک ہدتی یں اورسلمان ا کی نول عبر 
ین ا03 اشن ادا ده مدای نالا سیر وب اکیابات ےجا لک | ہآ کے ت اوراپ ناگ رب رک ے (مکای )سانو ںکاخیال 
۳ چا ےآ تب الو ا ا سے هل پر ٢ری‏ ہے ۔ ا کا وج سے ہت درد ہو ہا زیادہ رکا تھا ءا کار کا مان ہو ےکی طرف توانر اپتی 
گھڑاہوتا ہاو م کے نیچ وا_لتصول میں پر یرنہ ہے۔ ڈاک کج ہی لکرآپیش وگ - میک نکر الوگھی | برادرگی کے توف لابقا اس 



























زیادەوتاے۔ پیا سے ہو گے -کو کے ےآ یکا مطلب مہ | (] چوری نماز پڑ ‏ ےچھیادمیکھاجا اتا ا لک او تکاس یکردور 
کے لگا کت لب ضا مین مرل کارت ہو اور یچ تھاکہدہ پید سر ے کال د سے ہیں او الثم پاک نے دور لو 2-1 اران ل کارت سے دما کر - 





چپ ل و اڈ انی ہوک اودددسری منزل ی ین پا 
سک اورتیسری منززل پر ال نک لکد 
کاپ هل پان د ےد اکان تم ری شرل 
کو ہا لکل پا نویس د ےرہ × کے 6 کر پمپ پان ت رے 
دا کن ال کا ہی (۵ ٣۹٥۵‏ )اتا س ےک دہ پا یکر 
مطلو ہہ پیا کے ۔ اکر ای ما لکوساتئے ر کے ہو ئے ہے 
مود ںؤ انا نکا دل خرن پک ر ہا ے اور رخن یچ 
کے اخضاء س لک دپ ریپ بن جاو کے 
اعضاء یی ان مم ا یں کر وت ج کو ایی 
صور تآ س کرانا نک ر ےاوردل او ہوتا 
س خون مرگ اندر ۴٥۵۵٥۵‏ ٢رہ‏ تا ے۔ خا 
جب انان نماز کد ے تل جا جا ےا کو ںکرتا ےک 
کے لد چر لکو با خرن ریا ےآ ریک وتو ڑا 
ال اکر نس کرت ہ ےکچ ر ےکا ار یک رو ںتک 
کون اکن ام شور الب 
ٹبیا ہوا ہے ایا ہوا ہے یلیٹ ہوتا ہے۔ یکی اور 
لیے انسا نکا رل و ہے اورسراو توت ہے لا 
ایک ہی اک ورت ےک ماذ مس جب انا چرس 
جاتا ہے یا ئچردوسرکی صورت بسک رانا الٹا م رکے بل 


کھانے پر کات تھا او کیا انا بھی دتتا تھا۔ جب ال 
یا مو تکا وش تآیا مار دہ بد رگ وال وت مو جور 
تھے انہوں نے ال سےکہا کے سے ) کک بڑ ار 
سید سے جنت بی جا کے -ال کے اپنے رشتددار روگ 
پاک ات ای نے اک وج ے نہ که بو 
گے۔ ہوادے پذ رکون )بات ار ےکا یں بمب 
اال کیا ہیں ہم سے برادرگ وا کین گ کہ غوت 
”وا من الحجارة لما تفر من اھر دا ا سے ادداں کے بع رک زندکی سے ڈرگیا ہے مہ رمال ال 
ان منها لَمَا یمقر له الما د کہ تہ پڑ ھا اود اک رع رتا ے رخصت ہوگیاد جب 
لا ا ا ا ا ہے 1 ات‌جلا-ذکاوف تآ یا و ال کے زیز دا قارب نے الک 
الله یال امه ٦‏ مکوجلان کی بب تکوش کیناکم ج لکرراکونہ 

يس اتد کے اس ربا ےکک لک یط 


گیا اور اہین سآ ثرا داد یا گرا 
سے ساط سا گرا کشت کت نیا 
۲ ۱ ساوت اورغدا ینوی ے برد یکا تراپ دیکھاء 
الک ال ابی چیک اپ تاذ اسف ول مک ڑا وو یا هام بات یادہ 
ی AT‏ 
ب انی کیل پیم یں لے بت ترا و سے - تکرام ےکر ونیا شالش کے اس کے مکو حل ےتوہ 
مرت 9 کلف مالات پا یی مکماج کا وگو کو ہد سج ک تاوت اود دیلو کیا اج 
جرا لت »رل بو چک رتسب احوال زر اتا ے یی ں بھی کل چوک رفاو تکوابنانا جا دراگ 
کی مردکتدانا جابیے۔(ھرسلہ مار ینشور لا جور) کون مرد یکر ا سے 


نام کول نز ناتوت بنا یل ۔ راو جان نے 
چ اک اس وت کیاعلا جع کل کڈ زی ددائی 
وما رای ہول اور جو رعا لک یکتا بآپ نے دی 
ال یں ہے سوره لقرہ آیت بر 74 یت او دوک 
رک لیے همع یبد 
بل بل اورک کاو لآ خن ٹن دنورد رورش ریف رور 
پڑھنا نما زک پورگ پابشی رہے۔( بیقر لاس نم 74) 


































ای اور ره میں فرتی: روہ ہے ج ودش تتا ماو رہل مان جا ے۔ بر دہ ےک رجلر طسو اور رل راش ہو 0 ات -2008 )6( 








وان ےرب رش ارزترگ ٤‏ من 


اہی نک راے ےک ون اکم ن گند پل کت نآ ری نوا کر ہو بش درگ ہے۔ 





(مراسل :رانا ملا مزر یړ چې و ) 

اک ڑ لرگ ورش کے نام سے بر طر کرات ہیں ۔ای 
کج ی ےلان کے فال میں نہات شک اور یر 
رپپکام کلشقت ے۔ الراك سے ورڈ لگ کے 
اما رح رع کے بہا نےکر تے ہیں 
وٹ کا دجما ناتسرال 
تن سروک باب کری سے نک نکابہا نا ہمجردفیا تک 
مزر اورکا مک ید ویر یمان روز لیے د نک 
بہت وزارت شرورصرف وتان ورک چا بے 
کہ یتھوڈ اس وت زتدگی و رک داد بت لا چ 
زر جو رکا مآ سے وکا یلگ ےکہ 
وو ۷ سے کم می دردہوتا ہے او رابت تا ے۔ 
اکر ورزش ڈ سیگ سے اور با تقاعد هگ باعل دصرف ہے 
صحت کے لے بہت مشیر ے بک جا فرحت اوراطف و 
زگ کا باعث ول ہے۔اک رآ پو رک بیت ورز لکامقصد 
شع مکوچست رکھنا سے کو یزندگی ,فطرت ادر مکی ایک 
قررثی عالت ے۔ چلتا را دوڑ امن تی نا ودنا ءا چچھلنا 
اور تک نیون نارگ کک ت مئ مولات ترا 
اور یہی اس ورزشل سے ۔ فرت صر ف کو ہترطود پ ی رود 
چست رک ےکا ے۔ 

ورنش یئ اور یبا ےکا نام میں ۔ ا ےآپ دچسپ 
بھی نا سک ہیں یج درآ پک پندکی بر 
ہیں اورآپ ان ل ےس یکا اتا بک کے ہیں ۔ ال کو 
آپ لورت کیل کی انا ھت ہیں ۔ در لی مل 
ریس جکرنے والوں نے متلو کیا ےکور ےم شل 
ایک نا ص طر نکی کیک پیداہودلی ہے۔جواےذیادەفعال٠‏ 
رک اور ات ور بنا ہے ۔ تصرف ہبہ دودا نخان 
یں کی ہ مآ ی بیدا ہو ےج وجمان فرحت اورزل 


مرا یکا باعث مول ہے۔ می سبب ہے هکاط رک 


جیا مت نکر نے وا ولو کے مقس منت 
مشش یکر نے وانےاورورننگی لوک ز یا دوو زار ہوتے 


اک بترت ول بھی ی ای درز موک ےکی ورزش بل کل از وق تزور یکا مت ربنم ارک ے۔ 





ہیں۔ ورڈ لکا اک بارعا وش بافوں می خو نکی 
صاف اور با رکاوٹ روالی تلب او رچیٹ و کی کت اور 
عر کا زرد ہبڈ یو ںکی سول ظا مکش مکی فعالیت اور 
جال نٹررماے۔ 

ہرمع نے متلو مکیا ےک ورز نا طور پرام راخ قلب 
نے بچاتی ہے۔اک رآ پکوئی ‏ تاعد ہی بی دش نا 
جا ہیں قھیآپ کے لے تو ررمنیررا سے کل ہیں خلا 
(۸) کرل‌کیل (کلےمیدانش) (2) ل رف 
(3) راک (4) بوڈ کہ ت کاش تکار 

)5( اکل سواری 

ریی رر کر نے والوں رمعل وم کیا ےک ای ےکر وپ یل جو 
بی ورزش ہ اګ روژ ,ی للود ی پیړل عل ےک تی ں رم 
تیا اکل ورس زر والوں کے ماب ش یا یں 
صاف اور بتر ا یکی اوران کے خون ج لوی رو ل کی 
مقر ہکم اورخار ےکی جد سے کیں نی ۔ ان شش 
سے پک ایل چلاتے نبا یکرت تھے۔ ا ردپ 
کے پک س ایک درم گر وپ ز مق ارو رل 
پل چنا .اس کولیسٹرد لک ر رعال خطر ےکا 
رس کی بن اس میس اضان اکان امکا ن تاد 
بابر انش سال بیس بیش مرها ۓ وش 
+ بارت مو بک مک توت مها ان ہوورزرال ےتور 
لب ادرگپرول خر اک بت سے نا ال طور پرازیڑ 
عه رکےلوگوں کے تین «رزش پل پل املع 
سل چلانا ہے۔ان مار نگ را کرد میس از 
کمن گن پا چا کت من دآ ری کے لے نوا کا 
رب ری ہے ۔ا کا تیلب ور 
برکق ان کن کے ڈ اکٹ راز ت اتقو 
نے لو تین ے ناب 1 
از وت تکنردری کا تن ارک ے۔ 

ایک او روپ ورن اڑا تا شن لک ۃ پا چا 
کان می ے بشت کا خرن کاد ہا او بک در اد 


کل بقررطاق تک اکیت: گل بنرزطا تتکرو خد اک م قاتا لو یش »نی لول ہو جا گے 


بی -ال ما ہر تا نے کی معلو مکی روز سے نہ 
مرف ا نکی و ت :بتر موی بان یں خر ماگ 
سا یئل جو لکی عادتگی ہوک ۔اس ےل یگ 
قوی طر زر رک تے اور سای طور پہ ال کتنلگ دس 
تھے _ڈ اک اھ ےت سے یت مکی اک ورشل بر 
جو کے٤‏ دبی کے لی موڑوں .ال کےمشورے ےکا 
اراد در ذل شرو کی اورا نکی کت اورکارک دک 
بت وق ا عکاکھنا ےک ور فطری سای ملاحیت 
اور برداشت کے مطالبق مون جاہیے۔انہوں ےا تلف 
مک ورنشیں کو ےک ہیں ۔ جن ہیں دہ ہج رک ”سان 
ورش“ تراررہۓے یں۔ 

راک :لا او ری ول کے رین وڈ ہے۔ 
ا سے تل کو رام ارقو یت سے اور اک کے دوران 
ین کے جوڈ مور ہوتے ہیں نیم ہیک لی ج۔ 
یرل چلنا: سب ےآ مان اورنطریی ورذ ہے گن 
سے بڑھا ی برض رما یکر تا ین بطور 
ارت افیا رکرنا جا فی ہیی کے ضرورکی ہے ۔ یہ 
رورا خرن تلب :پھیٹروں اورحضلات کے لیے بےےعد 
مفیراورضرودیا سکب 4 ya‏ بد سیآ وگلا ہوا 
اررگردن‌سیدگ جات - 

با ا ی: تر کی او رگا ہے۔ برای سے 
خیروسین باں ہت کا ریا یل وظیردکھی ال ونت ٹل 
کشت با ہیں ۔ پل اف موم ترچ 
مشلا بر سات بات مر وی یش اس بتو شکل بل بان 
ب کت پاڑ یکن ےک رف جملا ویر مضلا تاو 
تو ی با ۵4 کے با عق اور دورال خون ل مایت کے 
رگ ہوتے ہیں ۔ یقت پا کوت رک کے نہیں اور ی ہوا 
کی کن ع کی کے ساق یرون کے زر سے خن 
س مرل ےک سے با رفاند وت یلاب 
خخ لک رک یو ارات کے لیے بہت مفیدے۔- 
لگا ایی تم ظام ور س ۔ ال سے تام 
حصو ںو بل ونت فانده چا ےہک چلرء پا لول اور 
ربا ت کے لے مفید ہے ۔ یک ندم ورزشل کے 
ے ۸سن ہیں او رکہا جا تا ہےکہان ٹل سے برای کا اپا 
جداگانہ فائدہ سے سب سے اہم بات لگا کیا یے ہک ہے 
تلب دا اوم مل م٢‏ ی پر اکن اورا نکو 
رب ططورپقعا لک ٰے۔ ریم ر37پ) 


است-2008 )0 


۹ ۳۹ 
پول کی ا یت کس ہو؟ نی 


یچ دافا دید ںکرتے ہیں ؟ انل میس ا کی وجہ با کات مکی ہے ۔ باو ںک ۶ز ت ول لا زم موی 


ابا تک مرخال ا لتق تلرآٹار/ لب لک 
مما سے شک ادرد یا علاقوں میں چرام روز مول بن 
گے ہیں۔ذیادہر تک بات یی کاک ڑ یرام ۸ سال 
سے۸ اسا لک رٹک او جا ن کے زل ۔ یر رازه 
نوجوان رگ ضا راو دغارت پر ا آتے یں اوراز اور 
ار پی گھرانوں کے نو جوا نکی کنیل او رگ 
دی پیج وارراتڑں یں لوث ہور ہے ہیں سوال یب 
ایا کول مور سے ؟ ا کی اگل دج ی ےک ہت سے 
ایر جم o‏ 
نکر دک رف لے چا ا سار ٹیس پان کے 
ارمگ ردام اسب یس بالط رف ا لکرے ہوں_ 
۳۸ ای اہن ان مال سارت ہیں شید بے 
راد سب رو زد ہیں اوران کے وال رای موژ ر ےے بل - 
معاشرے می گیاں یرم اتاد و پل دوب کو وشیا 
لوک اور ای بنا لی ہیں ۔گیوں کے ت بیت ونیم یا نے 
و جوان کے چو ر یکر نے :جیب کاٹ او یکرنے 
مر مہارت اخقیاکرتے ہیں ا نگایوں کے نمرون 
لکیزے ہوکرنو جوانو ںکوکا میا ب نک سس 
ہیں - بے دہ عالات دداقعات ہیں ہن یں شر اوردیهال 
چ ہوک متا زل ےکر ے ہیں ان یکیفیات کے 
جد ییا مکان وجرد س ھک بیو لو 7 یت د ےکر ایا 
انان :نای باس-پزارول وال ین جو کا مقاب بوک 
کا میا یا س ےکر دچ ہیں اوران کے سے اک ماحول میں 
پو پا نے کے باوجھدڈے داد باعزت اورک میا بو جوان 
ثابت اس ہیں۔ 
اگ رآپ جات ہی کیپ کے ہچ اوھ ہوں سز یپ 
ود تذل ۔آ پکوخودیی ای بنا چا ہے تیه ایغ 
پچ لکوہانا ات ہیں سے بہت ب ےنال ہوتے ہیں 
دا رک رک عادت اپناتت ہیں اورائی ایوہ رکاج 
- گت تج دہ بڑے »وس جاتے ہیں )ا کا ےکر رار 
حقیقت میس ڈ حلت چلا جا تا ے ارآ پ دوک د ہے اورهوت 


ال بدو لک زت وات را مکااحساس دلا سے او رو ںکودوس ریم کے اتھۂساتھد تم رورت 


بے ہیں نو اپنے هرت بو لے اور چوری میں موش 
وفع روک کے ۔اک رآ پ رہز ب زباناستعال 
کے یا راچد و مرول ےن دی ز بان شش 
گوس ںآ ردیل مون چا اک رآ پ ود ا 
دای ت2 برا پک بٹی بابک بے راو رد یکا شکار ہوا 
آپ ان سکیا کہ سے ہیں ۔اگ ھآپ چا ہچ ی لک رآپ 
کے ئے خلط اہ نیت آ پکوان کے سان بہت رکردار 
لنچ _صرف بات لکن کا مہا ے اما ینمونہ 
درکھانا جاہے۔ 

بات لن مار کیپ کے ہ ےکی زندی ے(یادہ 
ای چز ایتک ما کلپ دوستوں سکس تسرد 
تفع مس وق تگزارتے گر اد بلس سپ 
کے پا لاو دقت میق ی کرد هل مانے اسب 
یں گے۔ بے ہنا را پیل ہیں او رل ان کے بت 
تب کے لے انی ذمے دار یو ں کرات نع ر ہے ےسا 
چا چیه شای دآ پکوال با تک ندز سک اٹہ تدای نے 
چا لات ی تک نے می لآ پ پ دی پھاری ز سارک ژ ال 
بان مج اش لنش کے _ لور 
لام تآ پ کے پا کہا ے فررت نے ہچ ںکولا تجرار 
صلایتول ےو از اہے۔؟ پ کے یچو لک زنر یک حب 
آپ کے پاتھوں میس _چادراشتهال ےآ پا ںکازے 
داشرا پاہے ام اراد وک کے چوک نی تاه 
گیا ہگ می الما لکریں۔ 

آپ کشت میرن کے اشرات مو جودہیں تو 
آپ کے ان سےا ہوں گےلہذا اپ هرس 
کشت رگرمیو نفد رده ول کے لے رن 
کا وص وتف کبس اور ال پورگ اہمیت دنچ ۔ ا 
الا لا جات رورا نس فی اغقیارکرنےکا موق 
دتم شای رآ پکوای )کر ے یل یکلا کا سام اکر نا 
پا -داداءدادی اوردوصر۔ ےت ری شندارو ںوی یں 
گاید اپنا مددگار بنا یئے۔ ما کرک ںکی تر بیت کے 


او 2: "باه اک ود ےک رج کا ہونامشکل ہوا لآ ی تکوددرکعت یقن رز عرص پ اد ماه ات -2008 


تخاس( اکم برائے ادلا ہی ) 
مرف ایام کل میس اسیک ہار کے استعالی سے شش رط ڑکا ہو 
ک-(ان‌شاءاش) 


بر (1) قب الج راک اش(2)گ راک هرد 
ان دونو لپا یک تج نکر دودح کے سا تد بل اد و ہوگا 
کیب استعالل: کل دسرے ما کے آنازش 
دی -(مراس رای بڈہاقزدتصل7نیٹریں) 





لیے باپ کے تاو نکی خاطور رورت مو سب نز 
بتاک نماندان ٹل پچ لک تر می ت کا ما لی س کی باق 
ہے۔آپ بیو لکد باورکراکتے لک ان اور برے دوست 
ک ییا نکیاے؟ بھیآپ هیودا 
کے ہیں اسل یل الک وج بڈو نکی عزت می ںکی 
ہے۔بڑد لکاگزت پچول پرلازم موف چاے۔آئیش باون 
کات دازام اس دلا سے ۔ 
کد اتاد یم دک یں الہ 
توا سے رش تق مک نے کے لے عبادا تک طرف راغب 
کے اور یس بنا ےک سال کے کل کے لے اتال 
سے جو کم ہیں ۔ ال رع انیس ہلری احا ی »را 
کارا نک دوست ہے جوسب سے زیاده ان کے تریب 
ے۔لاتعدادبرائوں سے ففط ار رف رج کر نے 
ھی سے بچا جا سکنا ہے ۔ پچ ںکو تو کا دوس رخ بھی 
دما کہ رال کے متا کیا و کے ہیں سار الد 
تدای کے احا بات کے مطابن زندگی بسرکرمیں گے ہیں 
زنب سک مايا رک مرا نیب + بو اہے 
تم جولیوں می مایاں مقا مع ط ال ےگا ۔پچو کن دک پا 
مقر بیانے اور لت ںکوا اگ رک نے کے لے ا نک 
ولاف زائی هک ده انش ری میں ۔ اکر پ ان بان 
لک گت آپ کے ہے معاشرے کے لے ر 
کاینا غیت ہوں گے ۔آ نی سے اپنے بولک 
بیت شرو کد کے ادر یاد رکے مر فآ پ ہی الآ لوره 
حول شا بیو لک ت می تک گے یں۔ 


در ںای ڈی: او رکیسٹ :گم صاح بک ہرمٹل 
کے دا کی ڈیزاورکیسٹ تیاب بر ۔ 

تم تک ڈی 35 روے گیٹ 35 سه 
ڈیا ماب ۷.۳ کول تک مرو 












مه 8 
۰ یہ مه : 

وت مات الق اور لوا رکا خا تمہ ۔ 
بوا راو لیر ر چھوڑے کے علا رن کے لیے دنا ٹس Tablets‏ 021100 سے ہترکوگی دوا ال ٠‏ 
و تک متنظرعام س٦ل‏ س نے صرف تم نگولیا نک یں اور ا ےآ پک برشو ںکر نے گا 
صرق اد یسب را ی کیوں ده لگ وال سب : 


اادروعاکغل 


مس 

: مان روعال مشکلات ادر لا ملا رسای با رایل چات 

] 17ات بروزاتوا وما ری رومان غل وگ 

: نارهم ببشم اله رخ ارب 

الو قو تکام ریش ای اس کے بح کان ریھوڑ ے نے ری ہیک رال ری ۔ جیا 1 بیع یا وَاسِع جل جلا له 52۰ل 
5 رل زر رل پآ« ۱ ۳ دور ریپ ایا مزال پل پړه اوضوگر_ن کے پت رو رل »رردرل اوجراوراس کین ے 

تھی سیر و مر ےک یڑ ے خو نآ اور مو ہاے ۔ جب“ یڑ کی اتو ا سات کیراب میرک فر یدک ر با ج اورسونی صدقو کرد | 






















آ پگ مشابرات 2 





اوو ہحون اکر لیف ار یاه ها - مارک یماگ گر ات پا کاتسا عرش ازور ساپ کر 
۔ ا می ند ےی کے سا بنا دالا ت بواسی می اضاذہہوجاتا۔ میں میٹرک سل نک انات آسان ےکی لی رش آپ ےرل پل با شک طرت 


i RS‏ کرک نمل بادا ل نیاب میڈ لک : بل رای ہے اورد لوان ننیب ور ہے اورم گلا ت 
ب لم ہوائین اس نتصا نک ج بم ہوا تاد» سا خی لآباد کے پل صاحب (یروفیسرڈاکٹ سعا تی : فور یئل ہوردی ہیں وت گل ہونے کے بعرول وجان 
بلس ےک موا له ایک مرب شک وع خوْرالاں رو سا ۔انع کے تچ ےکا ریگ لک اتان : سے پادیی امت » عم اعلام اپے لیے اور اچ زی و 
رب جر ککزور یکا گار کي متس چا رورا می ر ے کرای ردیل پا کول فی لآبا ریس ا اقارب کے لد اکر ری پد ےلت کے اق دم اک کی ۔ 
ایک ایک رل کے حاب خر کیا میں می خودیی تھ۔انہوں نے دق آ30 منٹ چی کیا اور Da‏ آآ ہرجائزدھاتجو لزا تا ی کےزے ہے۔دعاکے بعد پا 


کزور یاون جس م ری کوا تما لکرائی اس 5ا ab‏ گا ایک ڈبی ای تک ی ار 30-40 : تن بادد مر کے پل شود ۔گھردالو ںکویی پلا کے 
ہیں انا ءال یکتم ای روم پگ لگ - 


7 گولال یں ۔انہوں نے ن ما کہ ویر روز ا 
کی مت ریا 30/35 سال ہ وگ لیکن بند هل ع تقر بآ 
ا و 7 کےعلارع کے لیے دنا میں اس سے بہت رکوئی روا ال وقت ع (وت:) وان :اپ کل ایام یس ارم ےکی با 
ال سال کے لک پگ ہے اپ ندرک دورس کے : 6و 
4 وا ا دوب کی ترما م ہک ل یس صرف ت ںکولیا کیا ہیں اا وض وموک ر روا کل می شر تکرگق ہیں اکاک وت ہے 
لئ تارکردہ ےکا استمال سیک نکن رو ہوا۔ : ولف روزا کر ل اجاز کا تخل بھ یکر ما یں لو 


۱ ۳ اوراپےآ گر ملاس زود 
کیره استما لکرنے سےسوزا ککی غثایت ہو ےکی تو ار ےشفایاب ہوا۔ڈ اک ڑصاحب نے کے م پرروعرر : مول بنا کے ہیں ۔ ہیی کا ور رکف ہوا ے اور خائل 


ره نے ارو دیا ای گم صاحب سے مور ؛کیا ان اما لھا ےکا پرا تک ۔ نے ہریت کي : وت اتن کے سات تسب کال کی مراد بی 
ساره ہداعا لاک بی ےکم ساح بکو تا ناکم آ تقر یبا آنٹرسال ہو کے ہیںء کے ددبار کی یں : رک ی نکن وی رون نے اپ مراد یی 
فلخ ہا تکام لکرتے ری اون نے وی سول مور ربیصظہ38ھ) : پو ری ہو بر خطو وک ےآ پ بھی مراد پری ہونے پرخط 
وید جوکرگر کک ےج ن کا بدا جز ور تلو EE‏ 

00 ا 


ونر (نتر ریا رزگرعااظعہ) 
رال ہوا۔ ای کے بح ایی دوس تیم نے لا ہور کے 
۳ کیم چا زاب مار راکو 


7 3 : روعاف ی فل مدا وا 
گم قمودصاحبکاصرف نیشام چھ اک رق می یوں نے جاتے ہیں؟ پال! تام انلیاں ماما نز 


کہ اکان سے رار دک یسمل ہو جا ۓےگا۔ بندہ نے ان ہیں نلم بھی اس ریش موجود ہیں۔ بندہ کے اس لوگ : خر ای فل کل 
سے داب کیا اتال ا نوش رک کرو نے پچ وف :ات یا طب وس تک سی ےکی خاش رت ہیں٠‏ ڑم کیم صاح بآپ نے ابن روما آر 
۳۳ مسا زر رف ای قرع بندہ کے پا جر هاپس تالک ابات اپاج 0 ا ما ناقری می شا ئک کے ہم لوکوں پراسا نشی مکردیا 

او پت راز 5 5 نامام تسچرب زنک سرو : ہے۔ یریگهر عاملوکو کی ط رح اپ 
ایک دو پپرایک خا م ایک پ پا یش جو در یں ا نکر 


ےا لئے بے اوتا ت کا نکر کے لا تا تک یی رجا ہے : زندگیگزااررے تھے مار کوک تول نی تی مان جب 
ره نےتقریبا ایک باه استعا لکیاان ےآقر ) 90 نصد گ یی سے ہیں رخ کات کے ذر یمان ےم اور راون رال پٹ لکن 
فاد موا( دما دنا زک خان ) کت دک سب ب پا چاے ہیں ماگ و 
چریم بوا رکا نات : 


مکل عحت او رکیشل سے عاصل ہو جاہے _ بند وخ رل : | شرو عکیاہے۔ ایک جیب کیت مر ںکرتے ہیں۔ 
م پیل بای اداس رکا م ری تھا۔ ریب شرو ی ۔ 






























ےراشا یکر ےک کول نز رانہیانی رتش - ا ارت کل کر زگ باه ر ہاور لکرتا ےنا 
بتر یمر رما رتگررجزرل چتال طور پردوانمو ل مز انے نا ربتیصظر1۹پ) 


انددولیٰ وٹ کا آ سان علارحع : ڑ ے سے پان م رک کراس ترش اور چو ٹکیا جگ پر لی پکردبی۔درددور+وجاۓگا۔ ي است-2008 (ه) 








ری ڈول و شر مج نکی حا 


رگا بل اورز جو نک تل یں ۔ز ول اود رل ملاک چرےءپاتھول اور ازل پردوزاشددا تک : رال ملک نی سب سےذزیاد هن دارے۔ س 
سوتت وتان شا ءال چنداضتوں میرحت من مر فصو رن ہے ونت ر ان شا ءال چرتول کت مند سر و یرفص ورت بلس ن کم مو ہا بل کے۔ ا DUS SU‏ ریش بای 


( باتوی پا یرہ مولا نا عبدالما او تاد الا ور 
کایاکل پگولیال :۔ 2 هھگڑ مس ایک تب زان 
لاکرخوب ابطر )کوٹ شی ںکرایک جا نکر کے باس ہیر 
کے برا هلال اکرش کے جار لکفو کر ال اور ایک 
ای کول و شام سروک » برسات بی استعا لکرس ےکوی 
کت وو پار و سا لک یں زل رادمان 
گور چان تا وٹ اورا نگو لیوں کے استعمال سس 
یف کی نیدرک بای در او ی 
سان الاو کل ددق فیدر کارا دورو ہیں- 
اکا اسما لآ وای یمر ول سےتفوظا رکا ضا کی سب - 
بوا راو ڈیا :د را سفوف کے نگ چوک 
سفون ہا کے چو ںکا سخوف تم وز کوٹ جما نکر 
ای کشا مرک یی درگ کال ا سو فکا ایک 
را شام ہمراہدود کے اتا ل کر ہی رف 
سے ہر مکی بوا راور یاک سے چشررقول ناباب 
وال گے۔ 

زا ںکاعطارنع :نام کےس کے ہدے سے اورہم دزن 
ب کاٹ شی ںکرسفوف بالیس شام وا طوف 
راہ فی کے اتال لک یں ۔ ان شاء اللہ چئ رتو میں 
پاب می کان نتم ہوا ےک لش سے یزرو کے 
سول ماو کش چرہ: ہریڈ ایک حص مت روخص 
بلاک ہا رکفو اکر دال ۔ رب ایک حص ہگ دوحصہ کر 
آزایا ں)ما لن ےہ رط یک ج اور رد دحلا ران 
بزل یں ریس ۔ نش بے عدمفیدبمحت بش بسن 
افزاء رر عکیکرددی ‏ خو نک گی ءاخصا یکنردریء بہت 
کم مرت می دو رک کے استعا لکرنے وا ےکواطف زندگی 
سے الا ا لک نے کے ےک ول - 

شلد ڈنل :۔ ہریت عددہ رن ایک جاک پا 
یس آنگ پر یں من ٹ کک ارت دیے کے بعد ہے پا 


ساد تکاابمیت: ک یکنا وگارخداتھالیٰ کے نز دی کل عابد سے اس بی کاکھانا دداہے اورش لکا مئل 


ما نکر نے سے رست »وگ ہیں یی شر یش : 
بر لک غاد باس 
ریا ول پا :- ایز ہرد یفز | 


ie = 


ددع ج اکٹ چچرے پرسا ےک رر فایال ہیں- : 
سر بال اق سے رت ہیں سکیا لک یکو عل ے؟ : 
ان کہا ہلآ سر پل پا اورم اا 
سب سے بر درن خوبصور ی کا راز یرت پا ی ے۔ 8 
مر فتھوڈ ی ایق رک رورت ے ای کے کمک اپ | 
کا رورت با فیس رای ۔ بڑئی قیقر ا 
دارا ریت با ملع کیا ایی انی سک مل نے از 
آ و ایا ادرک پکا چره پا دسا دو ہوگیابگتھوڑابہت از 
ونت کک گاب جاک ما ندساچرہبادی ےک لک یگ گا۔ | 
:مہ ری دا یل اور تون کا تل یں زتوں رٹ 
کا تل اک چھرےء پ تھوں اور پا کول پررہزادرا تا اا 
سوت وق تی اور پالوں میں تل ڈا ل کہ پالو ںکی چڑوں ع 
می افییوں ےو بی تا تل رم ای طط رح جذب ٦‏ 


خولصوزت بک کا جم موا لگ ب زو اور ہریڈ : 
کال وعوپ اورشلگ وال کے ا سے جل رک رکفو رک از 
ہے ۔ چند ہف گ لکریں » ول آپ چو هر کا چاند 
نظ نے یں ے۔ 

8 |7 زوشین ٹجرب: 40 دنک مرد‎ EE 


پلادیں۔ ان شا اتال ہو ہا کی اورحبت وٹین کے لے | ا 
کی کر ے۔ یادد ہے اول وآ خرن مرح درودابرا کی رور 8 


پھں۔ مایب شاب رزیت | 8 





سر سٹت 


: حر زوا کیان ےک ایگ مر خضرت زوالونً 
کا ایک غلام داد لک آذ کے پای جا پیا دہ ا 
۳ ےپ ول میں ۔ ایک رو کیپ یکی خولصورتی پان ےکا وب سی سی 
یلو کر ے؟ م نے جواب د ا کیا چ ر ےکا رگم : مج ساپ خلا ما صاحب دجددعال ہوگیتھا۔ 
ے؟ رک گک گور اکر نا ے؟ جک دک یراک )یرل : فلام نے جواشما رس ال پ4 ایک گیب کا بے خودکی د 

۱ و و ] سرشمار یکیکیفیت طارک ای عالت میس اس نے 
الیک زدددار ودک اورا یکا جصد بے روح ہوگیا رحطرت 
زاو کواس دا ےکی مر ہوئی ت آپ نے ا آد یکو ٠‏ 
ا طلب فر ای اورا ہی اشعار کے دوبارہ پٹ ھن کی فر اتک _ 

ا بل ارات کیا درکن ی کر کیب بات س کان 
پا اشعار سے اش سے بے تو کی حطرت زاس رن 
| مارک سے بین ا لآ دی پا را لک ارو نٹ 

ا > سےفو رآ یړوا زک گیا ۔حضرت زو او نایا 


وان کا رن٤‏ ان 


(سر۶ال مر مآیت مر45) 


ایک دفعدضرت محرو فک ری ے پا ایک سال 


م یپ پا ال وت تک چزد ےکومو جودجیجی۔ 
پآ چپ جرتاں اٹ اکرو ےو ای نے ان جوتولار 
٩" :‏ ۳ 8 بازار می روخ تک کے کل خر بدلیا۔ اگ روز ج بآ پار 
` »وهای ان شا ءاش چن رکفتوں میں کت مند سر وسفیر رس کالم رات مایا 'ائمدیلراشاید اشن کا رل پل 
پا تھا ےکوچا بت ہوگا۔چل ہم نے تمت اداکردی“ 

جرتجنید بغراو کے پا ایک ین ردل سے ری 
: موی تی نےکرحاض ہواادر یٹک یآ پک ضرمت بقل 
ک۔آپ نے ا سے موا لکیا ”کیا تیرے پان ا لی 
: کے علادہ اورک ریتار ں؟'“ 


گا ہا بہت یں“ آپ 


مر ورڈ شین پا ا نی بد مکر کے رک ای | لا بایدر کے ریا تا 


سین دنل راک کے پان با یی د مکی موی فارطا با : 


وس بو ”خضرت ا سآ پک نظ رکرم درکار ے۔ 


: بعلا دوات ےنیس چا هب آپ نے ومیل اف اور 
ات و سے ہوے فرمایا۔' رای ملک وت سب کے 
: زیاد ون دارے۔ کہا ں کا ات نک طلاششلکروں۔“ 


۰ 
٭ لت -2008 


کال اول لیا کے ےتال وطائف 


ی رش مین تاج اطا ن نہد "ال احد ایک ایب مر ابص 
ان‌شاءاشرمرش_-شفابا ےگا ال علا داور یتعاس اوران کےا اترا ہے بر خی 


الفط هار رشن کےنرغ یس ہو یا نک شرارت 
سے توف زد وفرط کاورد ر کت والا ارتا یک پا 
اوقت خر تا ہے۔ جر ب ٹماز ربتکا 
م یآ هرا پا رگا :شیطالی دوس 
شاه کم فا سد خیالات اورسا رع دبہائم ادرحشرات 
الال کے ضر سےتفوظا ر ےگا ء اور یش ورد گے سے 
امات ےکفو ظا رگا کی شک کول ساما نگم 
ملظ ابر مین 
تک ینش ال ین خر كَل تک یی 
صَغر آفی السموت آرفی رض يَأ تِ 
بها الله €( رتا نآ یتر ۱۹)168ابار پڑھیں ۔انشاء 
اشک شددال دابل جاےگ۔ ا یٹ رک 
شس کا یاز مشر ہوم کت ہیام ےہا رلوز ہآ ب 
دروبیک پیا یں اور کروی 
بی بہت رت وتز کی کرب ٢‏ س کا رونا موقوف ۶و 
جا ےگا -اوراگرروز ہک عالت یل چان چان ےکا خطرہ وه 
یی ےڈ یل بے پا رد مک وخ ا ورک 
ےگ ۔او راک باش کے پان رہام ے بادد مکرکے چا 
افو ا اورقو ی الیافظ ہو جا ۓگا۔ 
الک ہن )اکرو شی ایی مصیبت می ںگرفار+وگیا 
ہو ٹس سے فلا کول نز رن اڈ 
وشام دو رتت > ۸۰ع خضبی الله 
سیب پچ ڑھ١ں۔ان‏ ءاشا ام دہ 
معیبت راغ ہو چا ےکی ۔ رات ےےل شرو کا 
چا ہے۔ ا گرم لیمکت 
با اکرتے ایام سارک کے ورو ےغلق تک ر 
تم الوب يم 
رسک درواز مک کٹ رگا جا کی برک 
ےتا مگھ ردان ناه فور ہیں کے اورک رکوک لڑکایا 
تک پھاگ جان کدی ہو۔ یراک وی رگا دی ان 


+7 و روما وزرآ یں کی 





کے پھا مگ ےکی عار ت وت ۓگ ا جج )ار 
یا لاتعداد ہار ھی :و جودعا گی قبول ہوگ اوراگرکوئی 
وشام ج٦‏ جا ےا لتجیْے لْوَيِ 
ليم تر ہکن ہو ڑھیس :ان شا ءا شش لئل 
موہ گی۔ پآ راع الا ری فک مزاوات 
وم روز کے درواز ےل جات ہیں یمتا 
تا عت پیدا ہو ہا ےء ادران تقا غیب ے روز کا 
سامان چیداکرداے۔ ا کیم ننک 
یادا با لیے یام ہار ککانذ میں اود پان 
سے ھوک دہ لح کو دی ء پیدادا بڑھ جا ۓگا 
اڈ ود وضو میں باب پر 
راو رص ورت شام کے بعر۳۰۰ مرج بھی ء اور شر بی پے 
راو ب اکا میں - ا میک منج رک نمازکے 
بعد۹۹م رجہ پٹ کراپنے بر رد کر ی ان شا ءال هکت و 
عافیت ےر ہیں ےآ لبا عت پچ سوتے وقت سید ے 
پت رک ھکر ۱۰١‏ رہ اح مبارک پڑ نے ےم ر رہ دل زندہ 
وجا تسب ے گے مرتبہ پڑ ھن ےا ںیک قو کال لو 
بال ےا هید کشک رادار ان 
کٹا اور مش و کے وقت ا کی چا ہا رکه 
رآسا نکی طرف م کر کے ا ھتہ ا ام مہا د ککو 
بھی ین تدای نی کی ورن دار عطاف اٹ ۓےگا۔ 
۳1 خی رک چرم مورت ای کان ے پارو زود 
ام ایس ورای کے بے مم کشر ہچ زک نا له 
وی ۔ لصف شب بیرار ہوگريکا غذاخ ام 9 
آا نکر مک ال شریف کل ے اش 
رگ شده‌چزوابلل جا ےگ کا لر کیل 4 
تھوڑ اسا آ نگ ایک زا رای کگولیاں بات اور ہرگ 
رش یکو دو رک ذک نیت ہرگ پر لوک گر ول 
من پر ری :ناک ڈیا کاچ یں وشن مخلوب ہو 
جا ے٤‏ لقس وی اس اسم ےتا سگ دی ہیں 


فط بآیتکا فائدور3: آسیب زره با ہکان مل قط بآ بی تکار مکیاجاۓ لآ سیب دور گا 


۳ لر سیل کے ہیں اور ریت لگ وی ے ۶ 
کل یف رق ات کیا مآ لن ےکگولیوں پڑھ 
کرد )کیا جات ےکاما ہیں ہا ےا لین 4 رال 
کی نار یکی وجہ سے پیک رود ان نظور ہو ہیا ردددھ 
چھوڑنے مرکا ہوا ا کے ددرگ ایام 
کک ےکر پا نے سے مت زکرہ شا یا ت دور ہو ہا ے ۔ 
وی اگ ی شک قورت بدکار یاآدارہ ہو تال 
“بست ری وت یام دل نی رل یس پڑت رہیں- 
7 مب > جومردیاکورت زان دراو کباب 
کاغزیر٭ رگراک دیب »نیال ما رےگا۔ 
خیش بد شکریا ماک دنک 
پار با نک مول رک نایبت ال مت زاب نز 
مزاب قیامت ے فور ےگ ا لمت رل 
ساط ہو چان کان ریش ہو وراه کرو کے 
ام بار پڑھے اور اوقت اپے | تم شاد تک 
ی حا کے پیٹ ےا رک را ر ے۔ ا لیذ > 
ال ا مک ایت ہہ ہے ہک دادمت ےم شده پل جال 
چا جالع یعس 
کے رو زک پرروز پٹ کرد کر نے سے شف هل ہو 
ال« لاگ رونم کافس بہت 
ہو رق را ترس تے وق پا سید پر ہیام ا 
پڑت پڑ مت سوا میس اش سی وبا ےک شرے 
گفووار غ کے لیگ لکی کو ۹۰ مرت بڑھاجاتاے۔ 
وا خی )یا ہدک پا رینپ عفن 
ہجاتی ے۔ جو روز اہ ے برد راس تک تک گر 
ریت ور وحاخیت میں تر قی موک الیرم € هک 
کور مکل ہم پآ جاۓ ت خرب اورعشا کے 
درمیا ن٢‏ رکه قل ین پررکعت می سور فا کے بعد 
پاروںتل پڑ ھن چا ۔ نما زے فاد کر اے رجہ 
خی یا قوم میک وی پل 
ان اک یوار کول ند پر وجا ےگ ۔ 
لو اج ال ددوات اکر نے کے لک تدر 
کن ہو ڑھییں_ قاری ننا ء کے سر الا ہے۔ 
ال واج( بن سی ا یرش تج و ص۷ 
علا دا لای پرا ریک مرت ہلا انم پڑہناچاہیے- 
ان شا ماش مش سے شفایاۓگا۔ 


: است-2008 0 


خواتین یو جھتی هس ؟ 


افوا تمن روز مره فانرا اور ذال ال تھے ےوتف ہے وا تن اپ روز مره کے مشاہدات او گر بات ضرد رف 


کر ۔ بیز ماف ساف اورک لایس چا ہے ےر پا یکیوں ی _ 





ترش وال دک مٹاٴؤں 

مک کا خ طآیا ہے ام اے ہیں نین ڈینی طور بت 
ان ہیں - وال اور دالده س یرگ ری -والر ی نے 
سمارے بن الک پل تم رس تک مظا ہر 
تعیب موز ایا کرالرول 
کین کرو گے اب ده سل 
گی کردم یں د سے ر بے ین۔ 
٭ جناب م ککاکرنا ‏ ےک ہایس انا منت کے بعرگی 
کع رصان متا۔ پے درپ نا کامیوں کے بعدانہوں 
سکیا کہ یر سب پچھودالدکی نا گی ہے ے 
لن اب دووالمد هلژ کب کہ نا راس 
داژن او ری رس مالا تک ب کیل ول گے؟ 

جولو گگھرے ہوئے نا خدالن ‏ رہ ہیں وہای 
لک کا کا رہد جاتے ہیں -والر بن یل ناش یل 
سو چچتےککہاولاد مع دی سکیا ات مرب ول سل 
ان تق لیا ہوگا؟ صرف پوش کر نے اود مم دس 
سے اذ چو کی اون رورت پور ینیل + ول :بت اورج 
بھی 00 اون رورت مول ہے ۔آپ کی از هت 
سےگزدرہے یں » ال کا قوب انداڑہ ہے ان 
ولد اغتارکرتے ہو اس ول تفای 
مورت گرب اب دالدءکویچھوڑتے ہیں مشگل والر 
کے اف یھ ٹیس ده گت ہپ اسآ پکوٹھوڑا سا بہا در 
با ول دالدصاحبک بارے بل تا ےل آپ 
اسے با لکرده اپ ری ودی گے ہیں ۔آپ 
گر کے و + ند ک٤‏ بہت مارےسائل بت 
اود پا مرد ےل ہوجاتے ہیں- 

آپ کے خط سے میں نے اندازہ لگا یا ےکا بی 
آپ داللدصاحب ےب تکر ے ہیں اور یں خوش ریجنا 
جا ہیں ۔آپ ایل پا نرک سے خی ا کٹ ءال نک مال 
پا کے ہا نک وک ےکآ پ ان کے بی رادال ہیں وہ آپ 
کے الد یں ءانہوں ےآ پکو بای شفقت کے ساتھ پلا 


ب کی سے یات :ماش ندنل چن با رد چھٹاتک دی می رگا هس ارف 


( مارات ) 


ےم دلا گی اد ہیا نکا اسان ج اپ یت کر 
آپ کے دال دک رو یکا شکارر ہے ہیں ۔گھرابجڑ جاتے ہیں 
متفر پڑتا ہے ۔ ا نک علا ہٹ اس با تکا جوت 
س ہک دوگ چا سے س ک یل لوج لے ۔ یک للم از 
لم اولادا کا خیال کے ۔ اب تیآ پک والدہ ایگ 
سے کے بعدآپ کے پا ںآ اتد نیس مز رد یکا 
احساس ہوا کی وت کک رک یکی اشن ےکی 
دور مو گے ۔آپ لو ںک ڑچ اور پیارا اوو صل ےگا ك 
آپ امت نہ پا سے اورواللد سے را لہ ر گے ۔ ا کو ہے 
احا دلا ےک رکشل کی ےک ہآ پ ان کے !خر رہ 
یل گے ۔ ارود ے پ کا احا لآ پکو یا کرد اے۔ 
ایک دم نیس رون کے بع رآ پ رل ےکا نکی 
عبت او رشفقتت 0۳ ای ہے رده اس گر ںآ پ 
کے لیے رونت دعاّل یں مروف ہیں - مک یآ پگ 
سب سے بد یکا میالی موی _ 


ی صا گر اپ سر کنر وریت مک ےکا شوگ 
دی ںان س ہنا ےکآ پ نے یک زا یبرم موز 
هرگ ا 
نظ رکا معا کرای اور ڈاک ری برییت لک یں۔ ال 
کے علا د ہآپ ایب یک ایک پا و وف کرش کے 
لے پیا ےڈا ایس می ںگا جارس ناڑا ےکرہونف 
سے اوپرر سے ۔ جب وو نگ ہوہا ےا دوپار وگ برکا رل 
اس ۔ اط رر پا چھ پا اورسون کو ی ے روز 
لا سے ہیں ۔ ج بآ خری پادرل پل نک ہو جائۓ تو 
پا ےکا ایک چ غوف پا ےے مات شا ممکھا سے ۔ ال 
سرت ہو ہے ۔ ین کی با تاع رک سے لگا ہے ۔ با ضے 
کے لیے اج رکے رورس ےکھانے کے رکه - 


ہار کون میں ”کڈ رلوگو لوی بن ( نی ) لآ 





سے ےآ کیو ال ہے۔ ا لکاکوئی دیک علا ہیں 
ہے کے ہیں ا کے لیے دم یا چھا ڑکرایا اس ۶ یں 
ن یری کے سے کو سے رن جا کی جب کی رور 
ETE TES‏ 
لآل ے۔ا بک یکر ں۹ (شرادی۔اکوڑہ) 
٭ کو ن مق اسے دک پیپ یں ان چاہیے۔ 
گند سے کپ سے اد رگن سے ب آھوں سے دان ہمز ی ہیک چا تا 
سےا کے ب سے رعلا لوک ککا ہے ۔ یی ےی 
دا وی ہولونگ ےکر اک ٹڈ ی کے 
پک پا مددے دانے پک شام 26 رن 
تن دن یک ہو جا ۓگا۔ 
کرای سے فی نام سعد ی کے جوانے سے طآیا ے وہ 
اپے پان تلد وا الیم اف ملا مت نے 
دسلا سے شاد یکرت 7 0 ہیں سم تلق اب 
هگ هراس سے ہے اک شا دک نا چاہتاے۔ 
جک رسع ےکی له ای سے تر شک لاش بل یں - 
ییاناد پل ےک دہکیاکرے؟ 
٭ سعدیہ لپ کے ساتھ جھ هبور ا سوه اک 
پات نیل - جب ما شرے ل اغلا ت عددد بھلا گگ لی 
چا یں تو سب پت ہو جا جاہے۔ می لآ پکواب ی مشورہ 
دو کرای والد ہس ےکپ ےک ین اکل بی سے شادی 
کر ؤ لگا لڑکا اود ای ےگھردانے راشی ہیں ۔آ پک 
والرهحرار و ںآ پ کے ہار پارزورہۓ ےدہاپاارادہ 
بل دی گی دغر تک بات تو یڈ طور پہ ہے ۔آپ 
جب شاد یکر ل کی تو بجی نفرت دوبا بت میں برل 
جال هگ اپ زد قراب ہکن -ا لا جیرہ سے 
اور هآ پکا و چہ اٹھا سا ہے ۔ وق گڑ ر نے کے ساد 
اقا کا دہ یپھ یتم ہوک ہے۔ یس با بیکرت 
و لک ہآپ شا دی سے پیل تھا کی کی سے نہ لئے ۔ 
ان کول وه دروکا ہیں او رو رویز 
0 لاد ماش یراد ار لو من 
وہ ان اذا رک وگول ڑل ہیں؟ آپکراشکا کر اراک 
چا ےک وکا کرد ٹنیس پا ہتا بج شاد یکر اچاد 
ہے۔ ال موتوکوباککل گرا ے اورشیاد کر کے ۔ 


۰ 
متولرآرامآجاناب ؟ الست -2008 )2 





عبقری آپ کے شھر میں 


کرا اہک : زگنک اخار ارکیٹ,0333-2468380۔ شا ور: بش 
یوزاکڑی دشار ارکیٹ» 0300-0888273 ۔ راو پٹ ری : کہ تیور کی 
اخرا مارکیٹ ۰ 051-5505194۔لا ہو ر: ٹین بر ر کی ار مارکیٹ؛ 








































انا یال س شش س ر 


شور دالا ٹی لآ اسر را مات اہک کین کا کروی خو شی ی چو شا بک کے بردم 
سوت جا تاتھا ا لک بت فل کےا سار رات ہو ےکک یں دبا وای لش پا ک کا فر ان تن اور ے۔ 
انا کال پاک نے ٹا داور سپ ھتان ےلو زا را تکھا متا تھا وو شوگ ہکی پار ن ےآیا۔ ارگ رات اٹھ 
ہے اد رق رآ یل ال پاک نے بذ تخود ہر دوگ گج کیا اکر پیا بکرم قاری بیان موااودک اک فی 
ہے کت ریسکا تاو لن اس کے پ ی یی چا ہے سارک را تککھا متا تن سب 
ساسا الد پک نے خود یگ فر ماد اک انا اش گرا پڈار ہتا تھا۔ ہے باد ارک امتا سر ری میں مان اشک ہے۔ 
ے۔ إن انز وازٹرف یف ر )18‏ (6) ج شوک دالا ی بی ےآ تیادہ سارک را کیا نتا ر 
انس ناوا نے ی حال می بھی رکھا ے دواس ما میں مان ھک کے کر شوگ ری ںی چا پیا بک بے 
خا ہے کے ہی ںک ایک دہ اللہ ا کک طرف سے دموا جات تھا۔ ا لک بجنت ف ی نے بے سار رات 
باعلا ل »واگ ج رآ ری جس چیز سے پ١‏ یٹان ے دہ ٹلال ون کل دی وای اللہ پا کک فر مان تن ادر ہے۔ 
مدان می لآ جاۓ جس چزت پریٹان ہے ا کودہاں ”فک انان گرا 
کدرا نک تا رل بین ٹس چزگر چھا ھت ہے دہ اا ( بق :روما یکفل ےکر لا نو یک نات ) 
نے ۔ اس اعلا و نکر سب خوش ہو گے اورمقررہ دت | ابا ما ری زندگ یکا ایک حم نگیاہے ۔ ایک دع مر ابلیہ کے ین 
میران س گے - می ای یکی مورا موی جم سک درد شرت کی ہیی ار 
(1) ايآ ریش ری شرو تھا ری تک تھا ور آیہاں تک ٢وک‏ باذ لا نا اودکھ رک ےکا ما کر نوا کوگیا۔ می را 
دی یکیو ڑآیا۔(2) ای ککنوارہ تھا وہ ہیوک کے بخ اور اسف سکاو ردول خزانے سے وین 2 کودد شرو 
را ا 7 بر روز ری امم ہیر س پت 
۲ و وقت لیا »اقا ان اس ذکرکی ہدوت شا کک دروم موتا شرو م کار 
اب ڈک رمیا 2ھ) دصر ےکا اا ادا د .]یل دعقم 
ےک رآ مگیا(5) ایآ دی نی یکا ری تھا۔سا رک رات ی فکاسامناکرناپڑا۔ ی بہار م وکیا اور کی ماں بھی -اک ورد 
کھاہتا اد یکو چو ڑآ یاادرشگر لےآیا۔(6)دوراجھ ‏ اک تام ہشیت یت بی تا رد یسب 
شوگ رک مرش تماد شور رکوآ یا اور لی لےآیا۔ روما کخل گند مرت نوا 
ای رح سب نون خوش وا لآ لڑائی ڑوں سے بات 
(1) خر شره یکیو ڈآی اگ ہیا رات بو | رے ددست کرت بردتت کتک پات ارجا 
کو کیا ایک نے دالا ھی نے بسر یکی اکر دیا یکو اس یاهگت دود زگ داي رفرش 
لے ٦ ٢‏ )ےا یک ت ہنارت ری شاع ہونے وا اب ت روما کف لی 
بر دالا که یی خدمت کل رفک وائی ۔ اس نے ایک یادوماہ ماپ ت روعاف لکا ذکردل سے 
تھی۔(2) جرف شادی شدهتقابک ےآیا اس ےآ ے 
تسا ا کٹ لاد سر یس111 فلال لے 


بوک رای کرش کون اور میا نآرد گیا ا یکی 
وی یگ کر ووا نمو زا ےک یکا ب کی ہم نے ری کے وذ 

ساب یریخ ہو کے جیب نای موک کے اک او 

بنیرشادی ےی کی تھا۔(3) جو این الا روآ تھا 


042-78 الوٹ: کک ایی زر بار ے روژ 0524-598189 
بلان: ا ود کی اغار کت 0300-7380062 با رغال : 
ا تہ می اڈ مخز :098-8872826 وال : طاہرلیشری بارٹ ۔ 
عل پر: کک یدزاکنی ,033-7684884 موم کیا حالتا: مران 
نید زک ,064-2017622 چم :حا ظا الم سحب چا ون 
لامي پان 0334-8307057-عا س پر : رارسا پرصاحب یو اگٹ 
۰ 58 ٠٥0۔درگاہ‏ پان: برآ )د دز اک یال روز 
پان 0333-6954044 رگ :رال صاحب :عذیلہاسلا کیٹ 
روس ظفرلڑھ :الور اک :2413121 ۰ رات : ال الک 
رم زار 0333-0421027 شال :مان ابا ی 
083-71 شورکیٹ کیٹ : مرا ل اگرم صاحب + 
33338 0۔بہا ولپور :تال ساس عم یر نی 
00-1 03 ۔ لور والم: سیر ار فرعيل رال کل 
0 - 9-0300 کا: وردق ید ری لیگ موز 
+۰ - کر( رل : ا رساب نو اف 
199177 0ب رقف : عائ رن بک فیک 
65 وآ پاد : ماپ نز اک »0345-8892591 
سکم اب وگن :0300-8430345 .کید را ربیب یور گنی 
باد با یف ۰ 3037026 کر ار و ی مرن رز 
071-48 .گول ہ: غرم نز امک اغبا رگیف ۰ 0333-7812805 
انگ :مم ناوضر کک: 3514113 317 لی زاتیازدصاحب 
الوا یٹس رلیٹرنٹف, 0321-7982880 .نان لور : ریق رگ ساحب + 
جس بل( 068-5572054۔واہ لینٹ: جیب لاہ رکا ای بک لیات 
چک rT‏ شف ساحب,وڑ ایج 
:0300-5098022 صا رآ پار: مال ضیرصاحب چوپ رک موز 
بی 068-57050244 ملع ديار گے : میا ارک میڈ کل سطورمول 
تال تم ارگ 0300-7451933 کر مت زاره وان چوک 
۰ وت ادو: یرانک ساحب » اسلائی ٹیوز اک ؛ 
1 منک پا و الد با : آمف یکر یں ای مر 
6-74 ۴-4 رش :بغار نوک :0302-8674075 































لی :ارات بان 0333-9748847 .نا روا : محراغفاق ساب باق 
زک نیب چگ رولیت جر کیرد دعقم 
مت :بای تال میاپ لائن دز انی شن روز ریق نز ر شای علا ت پات - 
: زیوآ خرس :مود اسٹور کیک وگو 
ن نوز انی نا پازارگر دد۔ چیا ها ل :ماوت ار جخا لکالو لی طزرقادء 
00 گ وج ران الہ : رتش تور نی ۰ 0300,6422516 
سرگودھا: امن مدل کی ایڑجزا ورف مد گودھاء 001-0 

چوال: ران ارو ۰ ۵333-5778810 
























وا ار تاشرو )کیا اور یھر جب کی ہما ےک ٹیل 
دوگ ای کی پان ہو اک یی بھی ردان لاور ۰ کے ےر 

بہانے ے اد زلا یسب ہو رو ہے 
لزاوں ےآ ے ی با پکول کر ما ناشرو کر دیا اب دہ ہلا بسنا اور شک وت میں اللہ پا کک یا دکرنا ای ز ند یکا حص بنالیا 
ک اوا لیے ی کی تھا۔(5) جآ ری لوالا ما سا رگا ہے۔ (ماسلالوعذیف۔راولپنڈی) 


کک جات ای شرو ہو ےکن چا میں حشرت الورر وڈ کی را 

مود ے -(4) بو اولا د نےآیاتھا ڑا ول ھا ب ہوا سک وچ سے جمارے ول زم ہو سے اور ہم نے مسفون رعاو لکو 
7 ر را ارال للکیاجاتا۔ 
مفلسی شبات :جودیاوی یت می ت ےزیادہ ہے۔ا لکوت دک ھک اشگری یاو جمی روی افقیارکرتاے ره لبون اکت 2008 9 











ی زاوی‌اورعاری زیر ی 


اش پاک او تضور ای بتائی و پان یں مارک ورس ب کی یآزاری کے لکل ضابلحیات ے۔ 
افو یناوت ون هداد پاندیاں اس کے ما فلس پاک خیرم وثر اون کام ہو ہآ ری ہیں۔ 
__ تس ہس ۰ ۰ سس 


نی خواہش ایک فطری اور تقاضہ ے ۔ یتک تقاضا 
انان کے در دسر تقاضول ال رھ 
بہت شد یاو فتدسابالن سے بلک کزور اور وک دی کا 
داع ہواے۔ جیا تیا رک (چی دک ذا) سب ے ہڈا 
اقا راکش :ال یگئی ہے۔ ای ط رح ارتفا 
سے زندہ رٹ ےکی خوا بھی سے - ان خوا ہشات کے 
اسف خوش بہرعال زیا د مخت ای وتیل 
ول - بات تر بات ساب تب سپ ان سارک 
زن رباص کے اخ رکز ا تیان فا 
اوران کے فی رزیادہ یتک زند هل هس مات 
معاشرے اور ی بک سب سے ب ی ضرورت اکن اور 
زا فرابھی ہے۔حفظ ان ارفا معاملات س اک ہے 
ما نبھی لیا جا هک ات با ارف یریس مرک کن 
بش اکت ط اوت لکوجحضیات کے مواللات یش اگ ھی 
اجازت دے دی ہا ے7 انان تج بک فاد دم 
مو جال ۓگی۔ نی یکو ما لکیکمیفردہ جال ۓگ اورنہ میک ۔ 
ال نٹ سک پا یا رح چا جب چا موی پپرک 
کرکی۔ جی اک یآ مغر ناش اور ٹن ول 
دیما اس ے۔ ایک مر دای خی رکورت کے س ات دوق 
کے ام بر جک زندگ ال طرر رکد پاس ک جاور 
بھی شیا جامیں۔ 

آزاری ای ندگی کے آ اد یس بل نارگ اورطوائف 
امل وک ہے۔ می با تآ کرت یہ لکیوں نہ گان 
حقیقت سی ےک پابندلوں می بر ہواانان یر 
زاوی ما گر کاپ تکیت ال ای 
مر دای ذیاد ہآ ارک یش پابندیوں کے ساتھ 
رین بھی ضردری ے سل آپ رل سر دس ہیں۔ 
ارگ رات مکی ے٢‏ پاپ تن ےکآ پتوڑی 
نید لس پم نژ سآری ال نے هن 
شرو کروی ووک نان تسب _ رو 
بے رشن ےار 





وا اواب ند نے ستایا۔ اب دوسون چا ہا جاب 
ہی نیم اکر می ےکا ںآ زاریش پاہن دی ورک ہ یل ؟ 
ای ط رح جن یآ زاو یکا بھی فیصلہصادرف رم مج رور 
کی پا نیو ںکاعا کہ ہے ےک لآ پکوخوب اٹھگ 
رخ دک اعقیاط س تکام لبنا م وگاء ام بات می سکپ 
ایک ال رتم کے تاب ای رح کے انا 
ج مارتے ہوئے رقم سےکیسیائ یآ مز یریبد 
پیل مر کی احقیاط کا رک لگاتے ہیں ءزیادہ 
ول ی خو بک لر؟ اگرفرق م وکا تو پھر یا تو کا رک نی از 
جا ےک ورن بزل پچ ٹر چنا چور مو جا ےکی ت رآ 
اورعد بیثش ریف لاک بج ے صا ف رای ارو 
ےک الب رک او تضور ی ال »لبیل مار اور 
س بک ینس یآ زادی ے ےحمل ضابلرحیات ے۔ انان 
سک بنا ہوگی تاو ا دواگی پا ند ال اس کے مقابے 
میں پل مراکم رتیت 
*زموروراآ زموولن بل اس تام لم ارز اور رد 
خیال دانمشوروں نے ال کا تزا فکیا ےکس ایگ 
بات توت چیه رگن مه بر ابی ابل 
ےس رکا یں الا تا را ےن نک نے بھی ات کول 
تیب بی سک تمس یکی مت راوگ رک رن 
پآ ہیں اورا لکو یہ بنادیاے۔ 

صرف اسلا تون اور کا بات اللے ہیں جو ای مل شاب 
خت مات یکا میا بقل چ کرت و ن ) 
فقرا کے عص بک اسلا ی نا م سکی معلومات مال 
کف رورپ کے اہ ری ن نشیا ت شو یکمن فان کا 
رخال ےک اناف می تکاس رچش تی ریقوت 
ا ںکوقابدکرنے کے لیے انان اپ کے 
مو ے این اوراحکامات تا فز سے جار ہے ہیں اکسا نگ و 
اتضمادی ژحا یکاہ کے بغیرافزکٗش نس لکاقزرتی سلسلا 
جار رکھا جا کے اران ناعاقت انش اناو ںکو یوی 
ہے مہا رجھوڑ دیا ہا ےت انان ما حفط زان ظا نظ 


اپور 


اور 4: f:‏ ان ی یت کاد مک رید گت اس 


حیات اور اغلا ق سب نم بو ارو ں کی ی زندگ 
گزارنے بر بور ہو جا گاج اک کل تش ما کک 
ںو ںکی ان نیں ت مکی ہاری ہیں اوران ب جگیو نگ 
کی زنر یزار ےک جو ن ہوارے۔ 

ہر کل انسان اسلا لامش سکوسرف رامو گرد ی پل 
ہو اہے ء ورگ ا بھی تال ںکیتھو ڑکا بہت پابند 
فاقوا کے قابوکرنے کے لی ضرددی ہے نی 
ات یکو استما لکر نے کے ےکی اب اور قاعد ہک 
زور بل نج -یانان اسلام سے نی نظامکدیرہ 
واشت رانا کر سے اس ساسل کیا مکی را 
سے صا ف اکا رک رتا ہے۔ ای جسمالی ودوعا نی ءاخذال کت 
کو باوکرد پا ہے اور اسل ی صرف کی قو تک سچھا جانا 
سے لیکن زندگی کو شع کوھت ہے ها اس 
ےک رض شام ال ےکن کسی عرتک موز 
کرلیا با کی قوت تام شعبہ جات پا وجہ ے 
ال بن ںکی پاک یک افر کلک زر ے۴ م ہے 
ال > رکا ت ٹس سے صرف ایک مون او رگو یقرت 
ضرور ےکن دوسرکی او یتو یں ہیں جواضانی زگ ے 
یبش کی ز یادوض رود اورابدیی ہیں ۔ اف جس یقوت 
ہے انان زره روط ےل پر صرف تک قوس انا 
زنرگ ری تکار سے ہوا؟ پال بیط رو رکه رد ید 
نے مار یتخهییت میں جن یقو تکوخوب ابا داسب اورا 
انحصا لکیاے؛اس کے چنوط ری مہو کے ہیں۔ 

(1) پرمرددعورت نی بوک اورقو ت کی پړ ساب 
ات چیت کل عا مکرنے گے ہیں اود ای مکی با میں 
کر ٹیش کن ہیں۔ اط رح ایی انت میس و مسوا 
وتا بائ کر ر سے ہیں -(2) کود یھت متا ےکہ 
مار ینیب وشن اود اسان اب ال تدر بیان اور 
ا کا ےک مروت طلا دیا بر جو ]رتا جر 
قاری تیآ دار تاب سآن تو 
خوا بآ ورگولیاں کیاکی کرم شا اکر ےکی کو کرتا س 
اک ندرکرپ بر رک ترک 
طررج خوش یپھ کر لح بل -(3) سب سح زیا دوش 
اک بات یادا تش مان نس بال ہا 
رک ہیں ءادارے قائم کے جار ے ہیں اور متاشرے میا سے 
ران مڑہتا جار ے۔ یسب لکرخدمتۂق ام 


وت 2008 





جنی تحاضو ںک وک ڑکا نے رای کے ار وں بیس لے 
جانے کے لی رگرم ہیں ورتم رال متف تک ار 
بہت سے قارون‌صفضت تج راکو ریا رن اور یک 
لس بوا ےکی این میس ان منص جرانو کی جوا ے 
کل ہیں اورا نکی جو بر جوا )کو ڑکا نے٠‏ جملا نے 
اور ار تگمرنے کے یرب ط رح کے صو بے چو 
راو فرب جا نے و ے ہیں لآ لول( 
میس کی شرا لامرن زک ہیں ) نس فدہ ال 
عفریت ن ےگزشنہ ال سالول میں شہرت ماک لک بے 
ای تو شا ند ایی ال عطق وگول نے نکی ہو۔ ایس کے 
نیج میں اتا ہدام ڈھایا جار ا کہ مرن کار ایک 
رورطلاق پیش وا ا ہے ۔کاردہارکی اعلا نات اوراشتهارات» 
اخپارات ٢را‏ ےر بیج کی وی اورقا مر نکن ں 
اور زرا م ابلا بھی ھ ہو ںکواستعا یکر کے سا دہ لوں» 
پان حال لوک ںکو بے رتو ف بناتے ہیں اوران کے تون 
یس وسو ے اورتثرا ی دار ے ہیں۔ رجب وہ بت 
ہی کار ار یط رب سکیا ہے او رتاو سآ کیا ےووہ 
ان ذریے سے روپ ہڈرتے میں مالا نگ انگ 
طرح معلوم ‏ ےک ہے ھار انا شد یر یبیل ل جلا 
ہو کے ہیں اور کارت نی کچ می جک ده اس ہیں۔ 
لین کی ان نامو ںکوان ہرک نو جوان 
(ا نی ن پا لغ ارزگ راو بوڑھے ) جوخوراون شا یکرو ری 
میس بین کے ہیں اورا کوش میس ہی کشا تدا نک 
جن ی سودگی کے کر مالی ای ایا ای سے مطا بق کر نے 
کول موم اد قوف ل جائے۔ ال آرزو یل دو 
رسانے باج یر ےکوج بکھو ے لآ ارب یف پوب 
پر جوش اور پل ازس ٹون جوانی دبک لانے اورسو نی صر 
تقاضو نکر لراک نے الا ر رخ رداورشادکا مک کے ول 
ھون لوہ بتو ی باوبا جوا ےکور اور ےبضررطلا اورگورنژل 
ب بود روہ ر یرگ او راجت پیر اک نے 
وال دوانھیں'' بیش یوکس الو یمام ے'- 
"درد گیل '؟ ۲ے مالم س در 
ری ۷ از دداگی زت دی سے الیل اورشهنرومرداورگورت 


کوش ایک بت نکم لی سے نامر وال اکور“ ۲ 


اوو ںکو جوا تاه کے لے م سے زج کر میں 
فرشا را تک یھ مار ےکی اورا ہے ارب شش اور 


اناخون صا فک : روو لشم کےناز ہے چنردن پاب جو لک پ ےرا 


ترافس رات وم شع کہ پڑت بی ان دوا لک 
یر ےکوی لیا ے :فورآخ یذ لیے ہیں اوران روچ کے 
ش رد کرد ےے ہیں ان دول سے شا رتو ڑک دی کے لیے 
جل ب کت کی رین پراش کے بعد بل کرک اورقا م 
جزش جاگ کر ا جانا ہے اور بل خا کی خای۔ ای 
کی زیاد تم ریف نام دج رو قرو »لول اور 
روما یو لرتنک اشتا رآ پ اط رر 
بعت ر ہوں گر بآ پ کے قد مول جم کم 
کم باوج وں ہنا مردی با نھ ین :او لا کات موتا زرد 
ری ہوک :ایک بارآ تروضر فیک شی ٹر : 
شماتے ہے برا الو با جا یئ اود دہ رک 
بور گرا را وجا ا ےس ا ط رم میک نت 
پور بلوگو کوس اکر سے ر سے ہیں اورشا یکو اا 
اا خش تس ہوجوا یذ ریب میں ایک مرخ نہ شوب 
ان عالات یں رو رک س ےک کک کا هگا ار با شحور اا 
طت گے بن راردا دهدن اسلام نے انا 
زنر کو کوش ابا ہیں کول اک ی کے بارس س ال 
را تین کی ہوں اورک می ام دانشورو ں کک یکی 
نہیں ے جو اسلا ی آاعروضراباتآ گاہ ہیں۔ رب 
وش ےش پا کے ےگا 
ورز دمو نک ال ہو _معلصرف جرات ےکا م لی ےکا 
اور داوں سکع بو کواب گرگ س ےکا 














وال وکا شیںءرسا صرق سو 


اکپ کے پا تياضر کی 
تا نکی ہوں با سل ڈائسٹ میگ بین ویر کی بھی 
موضسوع کے ہوں ا رآپ چا چ ہو کہ ووصدرتہ چارے 
کیلع استمال ہوں ناوت خراال ےا اتآ 
آ پک یآخر تک سو وم زیروه رال وکا کف 
ول یرال وکت بآ پ کے پا ز اند موز رون 
صورتڑں میس یرال دکتب ای ہنا بق ر یکو ہر ےا 





کیلع استعال بو رپ صرف اطلا ک ری موا ےکا 
اطا م تو ردک یں گے یرپ ارال ف رما دی ۔ 
ورش: کت ال دلب (یزیر) 


یت سے ارسا لکرس وف جوا یل اور فاه عام | ا 


کے و اس ینز بہت اضل ے۔ 


ب کے نو نگ ای دور وما گی 


شعیان #لعیادمت 1 ران 
سعاوت کےدن 
شمان میس الب ھن اور روزہ رکنے سے بے 
غار اترم ل ہو تے ہیں (انقاب:عبال_ایر) 
2 جع گی شب کے وائل :۔ شمان ے پل 
ی بعد نماز عشا هآ مر رآعت نما زایک لام 2 
پڑھ اور پررکعت مل سور نات کے بعدسورع ا خلا گیا ره 
کیره فد شاوراک توب ناتو جت نضرت فا 
کوش نار جن فر با ہی لک میں ہرگز کشت بل 
رم نو نگل ج بک رال نماز کے با ھن وا کو 





ا ا ہمراوداغلِ کہشت نگ رالول- 


ارال :شان ے پیل جر شب نماز 
مق کے بعد متا ز ایک سامت پڑھے اود ہر 
رت میں سور؟ نت بعد سور الاس تین تن پا ر 
انا زک بہت فضیلت .وتا یک طرف 
سے اس ےھر ےکا تو اب عطاہوگا۔ 

وورگھ شل : شبان کے پیل گرزب 
انشا مد رکعت فماز ہے ۔ پررآعت ٹل بح رورم 
فا تہ کے ایک بارآ ید نکی »مش یابادہبارہ بارسور؟ اغلا » 
ایک پا رسو رم فل ,ایک پازسو رم ناس پٹ ھے :انا ءال تعالٰٰ 
یال انان کے :ہت زیر لسع 
نت اع :ا تاشن ےک تضورارن 
ا نے فربا یک جومیرا نا ز من رال شب برأت س دا 
کم الط رڈ ےک ہررکعت می شیف ے 
سورع اغلا گیا ر گیا رو پا کٹ ےلو ا گناہ موا ف 
ں کے اورا کت ر یں برکت موک ( ملاس ) 
وا شعبا نک برعو یں شب دورکعت ناز 
ھھے۔ م ررحت سورع ذاش کے بحآ ی لگ رک ایگ ہار 
راخ پٹ دد وم رہ بعدسلام کے درودش ریف آیک سو 
مرچ کرت تی رز قکی دع اکرے۔انشاءالطدا نماز کے 
اث رزق ش2 و جا گیا۔ 

ہن رکعر تقل :۔ شمان بن ررعوی ش بآ کے رلت 
ماز چا رسلام سے بڑ ھے۔ ہرکحت ٹیس مورا کے بح رورا 
الق رای ہار سور) اخلاصص یں هرت بڑ سے _ مغ رر گناہ 
(ب فر 25ر ) 


ات2008 )15( 


5 رت ول سس 


انس (شوگر) کی ینار یس متواتر استما لکرنے سے بے عدفا ه وتا رال 
ےمم لضو کو چا یکا رل اورآ ما رل مم وزن لاک دیا جائے و ال کا بہت فا دہ ہوتا ۳ 


نی جوں اگریږی 
اکا ماع سردشنگ درج دوم ہے ۔ ای اک اراک 
ایک پا سے تن پا کک ے۔ دوا آدھ پا جا لن» راب 
اکن دوتو نے مخزخت جا لکن ٹین ماشہ ہے۔ ا کا ڈاکتہ 
ند ر ےش ری ہوتا ے اور رک اوداسیاہ ہوتا ہیے ۱ ال کے 
سب زل لوا ہیں- 

(1) ہا کرت باہ بڑھاتا ہے۔(2) بھوگ ها تاے۔ 
(3) مفراری رستو ںکونسکین ریا سے اور بن کر ے۔ 
(4 )گرم ماع ان ورات کے رہوج رکرو ت 
دتاے۔(5)غن کے چون ںکودو رکرتا ہے۔(6) جاک نکا 
مرک ددم الوم یکرت ہے ۔(7) پرانے سے پرانے 
اسہا لک مرش کو رو رکر نکیل مخز خت ہک یکا سخوف 
ایک شتا د ۓ اراک اش طف خت اپ کے راو 
دینے سے بےےعدفائدہہوتاے۔(8) جا نکوڈائیٹس(شوگر) 
کی بیادگی بیس منواتر استعا کر سفن سے بے هر فانده ہوا 
ہے (0) زیائیٹس کے م ریو ںکواگر با کا رل اور مک 
ر چم ون دیا باق ا کا بہت فانده موتا ے۔ ہے 
ایک کره اکا کا ديا اور رمک ریم موجالی 
10 )5 میرم جا ن تین لہ شیر 
ایک ول )دا ہہ رالا ہی خو روڈ م حوق کا سفوف بنا یں اور 
شام ایی پچ جا دالا راہ پان روزا اسما لک یی 
او توا تر اس روز استعا لکرۓے سے مض لکنٹرول ہو 
جات ہے اور مہ نا مراد ار ال وق تک کآعاد وی کر 
کسی ارتا گرب ارب 
ہے(14) جاک مادہ منوبیگوگاڑھ ارتا ے(12) ہا 
ای تک مات کرت ہے (13) خو ن کک یکوپ راتا ے 
اور خون بھی ے(14) یا بک تن مس انا 
مفر_(15) مسرت کے زم ار رل کے ورم اس کے 
استعال ٹیک ہوجاتے ہیں(16) جالن چ رک رنگ 
کارت ہے (17) را تست میس مضہ سے پا ےکا 
کی کو دو رکرتا ہے(48) سی ےک جا نکب ال مفیر 


Jambul 


رک فانده ہوتا ے(20) ان کا مرک پی فک ممل ا ٠‏ 
هار یو ںگودورکرنے میس کی رکا درج رکتا -ج(21)مان 8 : 
شرت اتا کے سول نک کیا دود ادد رن هگ 
ترآ ہے (22) چ نے کے دارغ دعب ایا + 
اکن کے شرت کے استعال سے نا خا ہا متواتر تا 
استما لے سے دورہوتے ہیں(23)گرداضو لک قرا 
11 ی رک بد وال مونو جا نکھانے سے دور ہو ۲ 


کراستما لکرنا هن تون یتک 
استعال تک بی بل جاک نکی مقدازآدھ پا کرس (25) 
ان می تال خفاری ےا لئے بے بو ڑ ےء 


جوان مرو اور خوا من تما مکوخوی ےکھاتا جاۓ (26) 
ان ٹس واک بہت پاے جات ہیں (27) دوکو 


چا سای خی لک کے سفوف با میں ار رای ٹیس 


کشت بیش مرن( ک اعت ددانان کا تیارشدہ نے یش -) 


ایک افو اکن کے ٢را‏ دور کشت ضر انی 
کنٹرول ہوچاتا ہہ سے و 


۰ ھی 
مور ین 
کرت "ہنا یر "کی انی ی ل کر نے ے ا پا 
خواہشنداورموجودواکی ہو رمعا للات ےکر نے اور 

اپ یما کیل ارفا 
کم ساح بک قا م کب ادار اشا عت اش بر ستاب ہیں 
ادارواا غت ار 
ارؤوپازاد- یرون بو زگیٹ »تان 
ون:0300-7301239 061-4514929 








۳1 نت 7 
مر 
۱ دب رین تین 


را کان رر ہے یرداک عدالت ے۔ 
4 سب مت سے 


















پر گی رمو نب 
زسندارامر ڈرال ےگ رکھٹراہوااورموٴ 1 کم دی کراپ اکر 
ا ااردے۔ھ بی نے فراع مان کی ال نے تصرف 
کرت تاراب ایی پیٹ مین ارک ط ر ف کر کے نما موش گا 
کیزمیفدار سای ال کےاوپرڈنڈابرسا کے 

ادلا جب مو پگ زمیندار کے سا ےآ پات دہ ا یکو ر یت 
یا بے رتنا وکیا تھا گر جب مو ریا ن ےکوی جواب ٹہ 
دیا اوزنا موی گی بسا ےکر کے ميا زغینرارکو 
اس پر مآ گیا۔ااس نے اپناڈ رانک کرد با اور یکو 
رود یا جا :1ب ال ی من تکرنا۔ 

۴ اکے ناسا رکوکرد تق مو کی اس وق لور 
,هل تھااودزمیندارال او رارکت ھا کر 
کاچ ر یی نے ایک سکف بان 


پچالیا۔ یہو یرتا کوضدرت نے پرانسان کے در کدی 
ہے فواددہ ا تھا مو پا م ‏ پیا نے جب زم یندار کےآ گے 
اسآ پک جریا ںکا فرشا کي ابا کنر 
زندہ ہوک رکا مکرنے کج او فصن ده ال دیا 
تدای کے سم اگرزمیندار سے یز با یرت یال 
سے مزا ب تکرت تق دہ ینار کف رها رال کیم 
کو الیل دباد تا اود ای رع اسۓ آ پکوال کت مدرگار 
ےپرد مک لیا ج الم کے رل نآ خی طور پم کے 
لیے گرا ال دناکے بنانے والے نے ا لکا 
: ام بد کول کے ساتھ بای ے ایض 
کے لے اس وتک یکو کو گنول پارا مو جود مزع سے 
ج بک بظا ہردہ اکل بے سہاراہو یشیرق نارای 
کےا ےآ وا ںآ رک ہار ے ےرم دک سل 
زمیندار کے پا اگراپی طا یڑ مو پک پا غداکی 
ا ات اورکین ہے جرخدا ال ات ے٦‏ کا رگے۔ہر 
0 فان گے رفاک وا ےا پاپ 
: رال ال عدالت می لے چاہئے ارآ پاک 
: اشامت نوی 




















مومع گی کی شاف :رست یک تد رست زم یں ین سال کے پا سے بہت ے نل راما نید یں ہو کے : النت 2oo.‏ )16( 











ال کی راو یی شر کر ےکا رش 


ضر تلم نے رسول اد تام اد دپ فر یاوشن ی لے رت رال علیہ 


الل 





تتھی چڑیاکیآزاری 
ای کیت کےقریب درخ نکیا قرش ۔ جہاں درخت پے 
ایک یی چ نے اپ سل اقا سال کر ہے یا 
رداچ مرب جب موم بہا رآ توا 
آبادہوجا اا کون تن ای سل ال نے چا اٹ ے 
د ۔ان انٹڑوں پر بیٹےکرکھنٹوں یش -انژو ںکوانۓ 
کی مرت موتو انروں سے چا ر سے کپ ری 
کیت پرا کہ پ درل اوراپے پا رون و گیل چو 
سے ها دگل - و کو ہر دقت بو کن رت اور چا 
موز یتو ڑ ی رماع رین دا یکلا ن رت _ 
ا کی تک ما لک ایک تس د لکا آ ری تھا۔ جب کی ده 
ا اکا ےکی م دچ کنا سض 
/ آ جات کرد لو نت کیت یش دن رات ای کک کے 
صل اگ تاہوں اي نت زیم رکشت پردن دہاڑے 
ڈاکیڈالتی ہے ۔کسان ا کوچ ےک ترس ل کگیا- 
آفخ ایک دن ا کان نے کو مال یں پحفساہی لیا- 
ا گے دن اس نے یرل بن کیا اورشری طرف 
چ ل یڑاہو اکا بت اس ژاگن ریا اورمیر!انصاف پادشاء 
سلام تک عالت یس دی ہوگا۔ ڑا بے چا ری جج ر ےکا 
علاخوں تبرت او رگن سے ار رت یک 
کے چو دو می ر سے ی کو کے سے بلک رہے ہوں گے ؛ 
کر کان نے ایگ نکی را سے مس ایآ دی لا سکیا 
کول مکی دیشر ےکا نکاس مان لام باق 
چک ریاد نکراے بات لایس کان سکب 
”با کان !س ہیں ایک جوڑی جو ے دو لگ »ال 
چیا رگا اوراس ےآ زرکرو“ 
مگ رکسمان ایی ضد پراڑار اور ول" لب ال بدذات چیا 
کا اوریرا الصا فآ بادشاەسلامت کے در پا رل تی ہوگا- 
خ ہک طر فآ ت جا ایک اورتا جرلا تھی چک فر یاد نکر 
اس ےبھی چیا پر یا ال نےکسان ےکہا:” با 
کا ن ہار ےکی سے ہیں ۔ اک کو زارکردو۔ بد لے 


ری سوام یل عار السلام اراد یواست کے دن ترت نا کی مورک یس ہیا 





من مکودوسیرکڑ دو ں گا“ . 

را درکن ایک ڈیکی کرای جات لح 
کر با وشا ہسلامت کے در پار یں مار موا ان 
ار اوم لاکد ییا نکر ےکا کی ستل ے؟ 
کان نے اپ غیت بیا نکی اورکہا''' ضور والا !اب ال 
ڑکا او رم راتسا فآ پ ی کچ“ 

دشا ےم د اک کہا نک پا ال دی جا میں اور 
چ کوچ روکھو لکرفورا آزادکرویا جاۓ مگ بی بے وقوف 
کان ابی ضد یا ار اکم و تضورےانصاف چاہتاہوں- 
بادشاہ سلا مت ےم دیا ک کا نکوای کن انان د ےکر 
ی اکآ زارکہ دیا ہاے -کسالن ا گنل بان تو 
باوشاہ علا م کوخ ہآ گیا۔ با وشا ہ نے اسۓ دانا وذ ے کے 
کان لها -داناو زا لکسالن ے خاطب ہو ۓ اور 
ون :'' ا کیان !و تصرف رک ہے بل بے توف 


` یچ تکیت میس چ اکر چور یس لرن بل 


تپ باحصا نگر )یا چو ے وس یرو کو 
چن چ نکرکھا اتی ےہ جت مان نیا ے ہیں 
اے بے دتو فکسان ! کے تو ال ی اسان ان 
اہ ۔ بادشا +سلام تک انصاف ها سک ایگ 
یفن کے لے یلگ دیا جاۓ اور بے چاری چٹ یاکوای 


> وقتر اکر دیاجاۓ “کا نکھا تاد ب تھ اک کا ی دہ 


پا اتقو کرت رسد هاوت رک 
”اب تا ےکیاہوجب یک کیت" 
( مسل :عاب شیر _-لاجور) 
پلاکلان؟ 

ارو کاپ وپ س لیے ہو سے ایک درخ کی 
ی یھاتھا۔ اک اوم یکاک راوع ر ے ہوا۔ مس پل 
رڈیل( اوم ڑی نے )سو ی لکول کی بک جا ےک یاب 
چو کھول زے اورروٹی کاککڑا ٹیل یٹ اول ۔ ال نے 
ین صورت بن اکر اورم او یر اٹاک کہا :کو ے میا ں ! 
علام .تیر ےی نک کیا ری فکروں ےکچ مو ے با 
ڈرتا سے واد واھ چو کی کالب پک یکا ےآ کل نورت 


سی کون بی کے پ تھ میس ہے ۔ افر یتس کی 
دار یک لر دو ڑگ ل فر یساس تک با یں یں ۔ 
ل نے تیر ےکا کیک سے و اتا خوبصورت 
ناک اما ہدگا۔ ےگا نا کاخ بل 
لیا ہےہ ہا تو ی یآ دم بول ہو ہاے کواپولا ایا » 
لی نکوے نے سیانے ین ےکا م لیا دو ٰکانگڑامرے 
کلکش تھا وکا اتی لک کے یلدیک 
کم دنق ہو ے بل دک :بت تیر ےکا مرا 
پھانمعلومہوتا ہا ن بھی هي مان پڑ م گے“ 
(مرسلہ:سومامضیرحندرگ) 
اٹک راہ شنت کر کج 
حطر تل ایک روز خر بد ےکی غیت سے حطر ت ام 
گا ایک چا دد باعل یذ لیے لے گے اور پچ درم 
کے بد لے ایک یداد توف روش تکردی راہ ایک 
سا لکوسوا کرت موا یگ اور سب ورتم لد هد 1 
ا جا تک خیال کی کک سکیا - راو لک رٹل 
سب پھو کے ہیں کن الا ی کی شان رک خضرت 
جرا علیہ السلا م اع ا یکی صورت بل لی ےپ کے 
سا او کے گل یتم ال یدنا ہو 
خر بداو مت مھ ررے دیا ۔حخرت گی sri‏ بت 
بس اوش غ ی لی اس میں حضرت میکا تل علیہ السلام لے 
او کہا ارتم اس اش کرت ایک سوسا کے ورتم دس یں » 
آ پل د ےد ےآ بے بہت خوش ہو اور ایی ہو 
سا ورتم ےک اش وس دک ۔ ال کے بح رحطرت 
رک الم شا ور لاب کب 
نے سو ددہم دیدسخ اور ساٹھ درم ےکر اپ دگرش 
وال گے ۔حخرت نا نے در یاف کی اک رسا کے ددم 
کال ه؟ فا )تاد تک ندرم 
فا دہ ہوا۔ گر تحضر ت نے سول الد ا ےم 2ا 
میا نکیا۔آپ وھ ےن ربیاو ی وا لے رت تال 
الم ی نے وانے میا یلعای اسلا م وراو گی 
جوا مت کے دن رت فا گی سواری ہوگی۔ دواد و 
! جضرت کرم الہ وجہہ سے ہچ ددرتم تاک راوش 
صرف 2 جس کے بے سانش درم لے ال 
تالی نے فرایاے۔ مَنْ جا ء بالحسَتة قله“ قشر 
امالا وس O‏ 
رں ضے ےگ ( سور انام ر160 )مسل ل حیرں) 





فا ر5 : چو بک میں قط بآ ی تات رھ ایندد مرج ڈنک اشن ب غلب پا 


و ے2008 )7( 


گرم او ردیر ەز یب کھلوں‌ک ہی 


"پیب اذائیت بکرم با اورا ور ہا کےس رککو اک امراش جلد اور پیش لا تراد بہار یں شس استعالل 
گیاآجازت د سے ہیں یک چا یک چا نار مها کے بح دای پیا دودح سے سے شولرکنٹردل ہوجائی ےد 


اکس تک اہی کر پور برسا تک ینہ وتاب ای بج ے 
ال مینےکو وگ لا سے ال کک ر کے تا م یو میں ی و 
رلوب حفن وکا تآمیزہ نی کیو ںکوڑوں کے 
با عث پہیرا مو نے والی یار لو نک مو قراردیاگیاے- 


ال مه ںینس موی ہچ اپ گت وشیا ہت اور و 


ورت کے اتتا ر سے بہت ع م اورو یرہ یب رکا د سے 
ہیں کن اکان کے طون میں را کہا ےت معلوم ہو 
اک ران می چیب ات .نبا بترم وای کی کی خورو 
تلو قآباد ہے اور یہی وولو ے جوک ول کے نام سے 
مروف اورگوناگوں ہولناک امراش پی راک نے س مروف 
ہے۔ عا مآ ری شاید لقن کا ےکا قیقت ہے ےکہ 
اکت تیوه ید ہے جس بل بیشن اون ورن مس 
بات باتک جر ایم فا ثرا ن تلہور پم وج 
ہے۔ بل اگست کیا دہ مین ہے جس می کا ات لن لک 
گداز ولا مت رگ وال ہر چزخودد نی جرٹموں اور 
تال قیال حدکک نے نت ھکید ںکیآ ماع گادبن جال 
ہے۔ بل تیاده ید مر پل 
اور ربو یو کا یلا ب پا وت پٹ جاہے۔ ہل اکت ہی 
وہ مید ےجس مس چندی صد اتتا متا م خر با تاعده 
سل کے ماد :صنائی پندء مشت طلب :لان اعصاب 
اور مروت مروف ر سے دا سل افراد کے مواق رب ترب 
ٹس موی واش مس با بت ے۲ ات ای دید 
ہے ٹیس ٹیل میک پارا رآ سی بک رم ری بو 
متیوں یش چک مود ہوتا ہے اور تفیل بل 
مصروف ہو جا جاہے - اکت بی و ہی ہے جس بل 
موم نلاب جا جا ے ین فوم دمب رک کی 
دو ےا چاو ال ٹک ردوپ ن لی جا 
کش رک طبرن میں اتن وگ یسوں »ولج 

جلاکست کک دہ ینہ ےننس می فسا دخو نک مو ترا 
ریب او سسکا اک اپ ھی ںا 
وٹ پڑناہے۔ بل تیاو هید ی میں سو رکضممء 
عالتقا ہت درد کم پٹ سوسیا 





ال مُا لا یر تیک کنر فا راموا کےا قر 
اط اورکروداخصاب دائے اف راوگواپٹی یت ے لیت 
ہیں اکت پیا دہ ہی ےجس میں من یں اور کار بیل 
ک یآ کیو ںکاکبواروعاطفت بن اس 

ان تام خان کے پیش نظ برصاح با اط اورت و 
شا زد رک وانے انس ان کے لے لا زی ےک وہای 
مین جس اہپنے مولا ت ز ند یکوا قاط ذازن داعترال اور 
فطل کت کے اصولو کی رورت دنگ کی نہ 
کک موی عار تک مز بای کے لے تاررے۔ 

اکت کے ہل : اکت کے حرو فپپلوں می سآ مارج 
رتبت حاص٥ل‏ سے ۔ دوسی او ر لکوفحییب نہ ہو گی آم 
بہارآفرین بل ے۔ اد لی دنا کے مواروں نے ا ےچاو 
ں کا با دشا هگردانا سے آم خت کا ریش میں ہوہخون 
کے مزاع سے نبت رکتا ہے ۔ میا وج ےکآ م خون پیڑا 
گس یل ماو تکرتاے۔ 

آم ام لک ر رتیار موا »ابا ربج بکاصورت 
می بھی بت ماج میں شرع بغیریس راب 
ےا کال ایک دنت پرحیات کا بیامہرہے ۔ جب کن 
سروک من ودر علدا د ہے دا یگ ریما مغر تخل ن 
کومتورمگرد رت ہے ۔ ایک حالت مم انان بے ہو نکر 
گر جا تاہے اورا ےن بد کا ہاش نئال رہتا۔ ای صورت 
یس ےآ مکار نا کرت کنا پا ی لکشم س دک ر کے ایک 
ای یکوت باد پروی ۔ چندساعتول می بوشآ جا ۓگا 
رای کے هرز کوٹ یھی شروب دے مت ول 
تا ےآ کا سیا کرش بے خو رکا مرش ہویں کے لیے 
کم رت 

چا : یل ٢ہ‏ اتک چنرروز ہمان کل ے۔ 
منک اب ہے کا تات ین اسے جن با چا 
یا لصا لک لس تگوشت یال اور مبھی 
تی اج اء یکلا لم کا کنا رورس مرش 
کے لے ا کار تناکا مرش پر 
گردہ اورمٹانہ م ا کا استعال تیر بہدر فکاگردارآ ار 















غوف تیان 
سفوف ریا ج کی رص اھا رہ سال سے مطب پک ما ی 
سالجا پ ہے هالک لگ دیاگیاے۔ بہت 
ی فا دہ داریا احتلام »کت اڈ ال کے لیے 
جرب ہے ۔خ راک 4 شرام ان ن نال پیٹ استعال 
کال انشا مالفا ده - 

نے :تم مرب ہگمنارہاسینون مزر ہندی۔تمام اددیات 
کذبا ہیک یں لیس وٹ :ا نے استعال سے اکٹ 
افراوکودرس ت لک اے ہیں ا نکم یھو لک نی تلاتے 
ہیں ادز ہیس تخو ر نیک »ربا ہیں ۔ بہت بی جرب 
او خان ے۔_ ( راسد :ت رارشدذ یر رگودما) 





ہے۔ ا کا کن پیٹ کے اک زوا رٹ کا جادواڑ علا ے۔ 
لیب انا غیت کیم پل گر اود ہا کن کے س رکو اکر 
امراش لاور یفک لا جرد یل بش استما ل کی 
اجازت د سے ہیں ای کا ےکک نیرت 
کرای چا ک2 مار م ہک کرای پیالہ دود کا پا 
لس چٹرونوں کے استعال سے شوک کے ار کی تخ کی 
ہو جا ۓگی۔اس کے پل( تی )کا نک اخ لک لیس ایک 
گل شام ارت د نیت کیل یں رکرو اوز و 
کےامرائ شس تبرت اک زص ریک مغیدغابت اجنین 
کی اد بڑھا ہداہے۔ دو احا ب اس کل کپ ال 
اور یآ رس ۔ جب نمف پان لاه 
تب نی بل پا ایک تول ی وشا ددملا دی ۔ اکن نشار 
تیاب مونو ری وش کی 
وت چا -2 دالا ایک ی استمالگرا یل اورطب شرن 
کی کرکار یک انداز وت - 

اغ ٹا ٹر تا تقو تا کچھ می دلاق ے۔ 
کے تم می بہت سے عاب ےم ال ندال 
العتا تر نے شا فکیا ےک رای چت یکل کک کھان ازعد 
فی د جآ دینے سے ا کقوت جال رک ہے نیزا 
ںیھت پیړا وہای ہے جومعدہ رل ری سول 
کی صورت می جع رہق ے جو بڑ هگرفرا ش کا با عث خی 
سل ےک مر پاب کے راس خو نآ جانا ے۔ 
رال نا ٹر وافرخون پهداگر_ذ اورآرت اضر بل 7 
دی ےکی پر پوری صلاحیت رگا ہے ۔ موم برسات 
می سلیموں پیا او شاک رکال مرانک گرا 
کے درمان استعا لک رن کت کے لے کیک فال ہے۔ 


مرا پش :اس شون اگم جر دمن کر تس ا موو یکی سل با نج ات -2008 














TT 
جی فی کا با پش ربج تک فرب یکرتا ہوادر بیاش راع تکا‎ 
تابعدار ہواور پا پکوگی خر اور رسول یل کا ابح رار بنانا‎ 
چا سےا ایس مت روزان اک دن کیک( رہ مر یآیت‎ 
ہر43 پٹ کہ پان ای اور ہز پرد مک رکے پلاے انشا‎ 
مقصورحاصل ہوگا۔آ یت ہے ے ۔‎ 
بت انی قد جا ء بی من الم مَالَمْیاُیک‎ 
یی فیک هرا طا وی ه‎ 
جر مرت إو ماو مواور یا ےک مو ٹک مارت‎ 
مد ها ای رار رفوا شن دن تک ( سور مر مک یت‎ 
خر 54 )کوعشا از کے بع راو لآ گیا رگ ا ر‎ 
درددش ریف پٹ هن کے اعد عار تال سےدعاکر ےک‎ 
ای یت ال علیہ السلام کے شل سے کے بی زین‎ 
- والا پنارے۔ انا ء اتال ی ثهایت صادق القول ہو جا ےگ‎ 
راد کرفی الکتب اسيل ائه کان‎ 


صاوق اوعد گا ن رال َٗ٥‏ 


2ت کلام کا پر ٹک رجا ل ہواہو یا تجارت می انآ 
ارو ہو چا ل‌دن»رات کے ان تیر ےک ےکر 
تین پرا رنہ( رر مر مکیآیتنر 58+56)کا هن انشاء الہ 
کول و رز تور درا لاتا نے لاک ہوکی با تاو 
نا ےا گے کی سارےتصان پر تروش 
کےساتھ ال برب ے۔( آیاتیہمیں) 

راد کر فی الک ریش 


سیفن ۵ رنه مگاا لاه ویک 








م ٩‏ غاد 
انه ن 


دای طرف ے بلاکت: جب راک ریک پل اک شظور موی اب ے پیل خوددا ےکی خوددائی ال کوب اوک ری ہے 


1 کا کےا ی اتن جا 1۳ پکوق رآ لی فا روش ںکرا یتک پک ایآ کمردۓے وال شکلات 3 
ٹورک رورہوں لقن جاۓ انآ زمور دور شقا ںکو1ز اک روش یمک کے دانے خوشھا کی زر خی بس رکر ررے ول - 
ریا ءاش ا پ ری ےنات مل و روت راک دما اتف ات ار 3 


| ضوراتری 8 ارشا وف ہا ے :”لحن رد ہے 

جس پرقابو یا سے اور موت ے بع دک تیار یکرے“ 
(۶ر :ما لامور( 

| ی حضرت مھ بن معا را زک کہا 

کے تھے :'جواپنے وی ںکوزیادہبھرےگاءا کاگوشت 





ی آعم عمج ین دم 1 


ط کون اورمیش_تتفاظت کے لے 


جس شم یم ںیا کا مرن طاعون یش وهی دا وود 
ار یہ چا ےک رکا با ےتفوظا رہ د0س رم 
کیآیت 73071 کک کان م رت کا نم لوک مان کے دردازے 
پا انشا ءال روراس وبا سے مکا نتفوظ رگا 


ان نکم الا زارد ات ان علی ریک 
ما میا هم یلاق نز 
لین فيا جیٹٔا ‏ وا على عَلَيْهمْ الا 
نب قال ین کترز ی ام ی 


ال کنا وک یکر ہوں ےک کنا وک ہو گے اس 
: کا ولت ہو جا ۓ گا + لک دی مخت وگیادہ دنا کی 
آنات اورز زیت شی نھرق موا ۓگا۔ 
ذا کے پہلو: ل یی کرک میا لی کے نت 
یا جاۓ ۔ ذزاخت بيس جک سار نت اتان سے باکر 
ف جاۓ ‏ کہا ھان سے پیل اراک ی مصردفیات پا مو 
ایک میا یکا امکان برقراررے اور گت ہے ے 
کان اوصاف کے استمال می تی الا مک راز دارگ بر 
جاۓ ن اپنے پروگرام کا ڈہنورا نہ پیا جائے اور 
سامت سے منز لک یآ ری مگ یت کال خو لی سے پیا 
ریق خسن باه ا 
اگردولڑے ہو سے ریٹھوں بی ملا پکراناءمیاں یدک ش اپ ۱ 
علو کم تکراننظو رو یا کے دقن دن کک با[ 
ریک نیس مرن دہ نہر ٭97+9 کی چز ا 
ور کےا ے رو ٹ ےکوکھطا نا اور پڑ نے کے بحدراشرے دعا از 
کنا ہت سلوک پیر اکر نے کے لے الد ک ےمم سے پیل 
نہایت مرب ے۔آ یات بل - 















سس ای 
ور نہر ے ع(3) نف ما فقرلونسب؟ جواب 
لاء جوز یاد ہک طل ب نیس رکتا (4) یس ناگوان 
ہے؟ جواب جوا لیے ارک م پراش ہو جائۓے- 
(5)ش نے بو چا لکن ے؟ جواب ارشادہواء ج 
خفاکا ٦سا‏ ن٣ل‏ تیال سے اش پاک کن ادا کرم 
ہورع کے سے بل طھ مان ره لاسما ۶ اسسیے ہے 
۵ )۲ ج ج میں راخ اور اا سم میں دآغلران 
الْسعبی کک( ٤لار‏ 8۲1 )ساتم گیل لا ۳ 


۱ پآ کے اک وج سے ہوگا۔ رف رب یکا مش کیش کے لیے 
رامین ارات دن شی خداے نل سےخفا لی ے۔ جت ادو زرخ میں ر یناف غیت نی (ب قیفر 38 ) 


۰ 
ء ست-2008 


ءُ 


ای لین امنوا و عَيِلوا الضلحتِ مَیجْعا 
ہیاس 


ور ترشیت 









+سالٰواری لکاغال علات 














بالوں ےت اھ راخ کال 3 پهارو ںا وی 





کور ر مس : ان ص غات س اما نکا علا رج اور سین هی اج ےپ پتسا جوا لفا ق مرا ارسا لک بل گت ہے اضانیکوندیاٹیپ نہ 


۲ کر ہو خسف جا تا ے۔ راز دار یکا خال کم جا ۓگا۔روعانی ال کے ے 
اط سے شا کے با مس امک لو کے لئے جرال لف فلز 








میرک ییو اکان نج کی شکایت ہے ۔ ا ںکوفضا رخ نک کی 
موی ی کات کن ےکک ومو ےک هرت 
فا دول مور پاے۔(عبدال زیی گوجراوال ) 


جواب: کان میں شور ہو ےک مترو اسپاب ہو گت ہیں 
جن مس سے ایک فخار خرن( پر میٹ )کی ہے گرد 
اورد لک ییات الک سیب کل -ا مر میں 
کولیسٹرول ( موی اوہ جوخو نکی رگوں یں نارگ 


کر وتا ہے اورفشا رخو نک باعث موتا ے کنو لکرنا ٠‏ 


تشرد رکآ کل خرب می گی سور کا 
لارام دوسرنے اہی ےئیل جو بل ہیں »بت 
معقبول مور ہے ہیں »کیو کان می سکولینسٹرول پیر اکر نے 
کی خا صمت بہت نیف ہولی ہے۔ دٹا من ای خو نک رگول 
کوتدرست کت کے لیے بہت کیب ویب سے اور 
حا تن الط یں ا کو ہت مددگارغابت ہو ہے یی 
وف کا نی بہت مفید بادآ انا 

سی ب کا مرگ الم ل‌مفیر مت ہوتاہے ۔ چا سے 
کے دوچ کی مق دار بی رکا ای سے کر ے ہو سے ایک 
لاس میس ڈا لک مر شک شرت کے اختہار سے ون ٹل 
ایگ باردو ہار یاز یادہپار تست ی ایت رن ہو جال 
ہے۔دیہات کے لوگ تدم زمانے سے ا کو اس مرش 
مس استعا لک نے ہیں ۔ اس مرش کے له ی ری 


اتارک جا س کید ھےکھڑے ہوکردوفوں ‏ تحض ر کے 
او بل دک کےگہر ےگہرے سال سی ۔ دون روز 
”سمل نا کر نکی اس من یس یرخا بت ہوتاے۔ 


سوال: میا با کی تر 21 سال ہے۔ ایک سال یل 
ا ایک نو نک لیف یں بتلا ہوگیا ہے ۔ پا میٹ 


کوک اک خط ر اشا عت کے ال یں ہو کے - 





یک کے پھر ڈاکٹرن کہا ال ہے مان ےکہاچادو ے۔ 
رابت یاس نو نے پالی 
بھی پا اب رتلیف یس سے ۔کھشنو ںکی وجہ سے ٹاگو ںکی 
ری قراب جس سے پالی ستا ہے اور تم جا تا ہے - 
اب کوٹ تاک اد جنر اب بھی 
کرت یاچ ای روڈ یکرت 
ہیں ۔ براهگر و ایب دیق اور روا ا ایا یگل 
فی ری خی 

#واپ: پا باک روعاٰ اور دول لان 
کر ار ون عش رل من ی طرفل 
1 لد وس ادزم رتم خائش۔ بیاددیات ےک وہای ریب 
مان 2اه ازم تغل ہی سے استتعا کرب - 
ا سک سارو رال تون کے فساداورشقرا یکا 
ترا یکی اس میس اث رمق ہے ۔لہذ ا آپ ابی ناک 
خال لزا یداد اور ہوک یکرم رون گل 
یز یل ۔ پاٹ ےف زابر 1 اور 3 کواستعا لگ 


او نامر کاعل 


سول : مرا کل ہے س ےک می ر سے بال بہت زیا د هد سب 
ہیں الاک پل می ر ے بال گے تے اوراب بعال ےکہ 
ہے تس باراد 
a‏ کرت یل پال > اعبات 
سےگمزازش ‏ ےک بے اج سا بھی بتا ایت 
ا گنا جو ای ورای کے سای ک ٹیو کے پار سے 
بھی با جرج یاو ول ہے بنا ہوا ہو( کامران کر ) 
جاب: رم ان ۱ ان قامتم وک نے نے 
وان کے بال بر ادم و گے ہیں می 
کی وج ےخوا تمن مید نے در باعل یم 





f ga 
جاور غذال بے‎ 


ن شم اشتبارات 


مرلتصان اور وکا ی 
پ ای اکر یں ادا دی کے پت بر 


2 یر ویس ٹا ماش کنا ایل چ دخ کےآخر میں ض رد کر سی دنو جزانوں کے ظطور 
بت :وی ناکما ا نت سم موی اسب 


ایک 50 گرام نےکر 5 لوپ میس کو ٹک رپنگددبسی 
او ال پا یکو 4/2 کٹ ابال لی اورپ رروزانہ ای انی 
مرو و کول مد اب تی استعال کچھ او 
تغل استعا لکر یں _ پالوں کے قمام مرا کے لے 
لاج اخ ے اوراگمردوزانددن یش 3 بارناف م لکول سا 
تل 6 میں تفع وکنا ہوجا ےگا فلس ارف سے 
ماف ر5,6, 4 کواستحا لک میں انشا مالفا وکاب 


سوال: میرک اخ ر20 سال ہے 12 سال ئل روت 
پانے شرو ہوے ڈاکڑوں سے متخ شک ہر ر کا 
اعلا کر وای نات موا کان ا ب تھی سال یس ایگ دومرعہر 
ا اتک دودہپڑجاتاہے۔ جس سے مل یرال ہوں 
منرےآداز یپ ہیں دراگ ادر با نک یکٹ با 
سالگ ہا جو بعد لیف بل ہے۔ 
تق یآ ےک بعد وش می لآ نے پرشد بدسردردہوتاے 
اور می کل رون رہتی ہوں کی کی مول ے۔ا یک وج 
سے اخصاب بہ تک زور ہو گے ہیں بقول از خر نک گی 
ہے ۔ کم لے دبلا لا تھاء ا ب کان موٹا وکیا ےجس سک وج 
سے میں بہت بیان ہوں ۔تق ریم3 سال پیم ٹا ہونا 
رو موا رو اہ پیب لیف مک کیک ہشن ہوا 
یبای تست کے بع را راو پاک ل فی تھی ئن اس وت 
سے ندال باز و بیس وکن اور درو ہوتا ے۔ ہے 
کین »کول ہوتے لیدبت ذ یادے۔ایام 
کا با اعدو یں بل مآ تے ہیں ء بہت لیف ہو سے 
اور ہے سے دو یا تن دن بع دآ-2 بل - چرس 
دانے لگ لکرنشان وڈ رت ہیں DIL‏ 
إل کے ہیں کیک ہو ہے اورساتھ ار 
خوی مو مال ے ۔ریشہ بہت یاد ہے ۔ ا ںآپ لول 
کم ںک یش ادیو نگم ہوں۔ بت چس تنگا٠‏ 





اکور 6: TTY‏ ھا رشن تالعدارہوگا۔ 


۰ 
٭ ات -2008 








اب بہتمست ہولں- ہا راگمراندد نی سے با وت 
فازاراگرل ہویں۔ ( طتان) 

جواب: جن !اگ رآپ اہ تام ال یت لکل مت 
ری وی کرات اوی ر بات 
دمشاہرات وولو ں لنپ جرا ہو ں کک 
ان دوفو کتا ہو نک تمت انچا یکم ج نگھ رک ہر 
پا اوزضروزت کے لقن چا رت موجود ہیں ونر 
ول روپے سے زیادہ ق ہیں ۔ ی ہرک رک ضرورت سے 
می را شورس ےکا قارین وان 


x DNC 0۱9۴ا ہے ۔م ر٦16 دہ‎ Eye 
گی ہے۔40 دفول »وتا یشور و ے ہی بے‎ 
کد کل خراب ہو جا جا ہے اور ج ےکی جک ارفا‎ 
ول ول دانے نے شرور] ہو جا ے ہیں ہیں‎ 
کے ہیں ٦ک رصنا یک دای بل سے مش‎ ۲ 












آلیٹ رال موز اک 





ا ےہ چا »یا در تبدہ وه ائن وہ ریات ہوا 


















الا ہگی :شرب کون هون رت | اور لويب 


ان تال ان شید از آل قارا ال کاس 


وی ,آ لوہ یت اش »کی سالنء انڈ ےکی سی ری یل دا ال سلاد کے 
ےب لوڈ ےکا ارب وگرہ ناش از و سگھاڑے ہفگرتری * ار یگل جاز ەوە بای | کی رول یلاک ہے پلا ربیب ھر گی یره رادید ہزیر گے ہو ۓآ لد 


ڈاکٹر ا کا سب بکز ن میرح قرار کے لا تل کے 
رورا تام علا وت جر یں جو ایک عاملہ ناتو نک 
ول ہیں - جبتمل ہوا ےا طبیعت جیب ابا کی مو 
ان وا ےک ے۔ددا وی سلاپ 
تو پک چا پان ر زار ہوں۔اندر یی ےکی ہو 
ے۔ اور جب 0100 ہ وہای ےل کو نآ جا تسج نہ 
کوئی روعاف علا رج و ہے اور ی - پا کتان کے چول 
ےڈ اکڑوں ےل یلو ین اک زک ہی ں کا یار 
کاکوئی علا یں اپ ےسب 
سال ےگل بندے او وش یی کل نہ کیو لک 
زگ مارک نے وال بات ہے۔(اک۔م مس تان) 

جواب :نک نآ پکا مل یق بر واورضکل ےکا نین 
لا علا ہیں .ٹیل یکر بں اور لی لاس 
دراب را نوت کے ارم ریش لے اور ال تما لی 


-اب پا 


رف ل ت ہے اکل رست 5 ہو" گے ہیں رت 
کیال تل مزا ےکا یی -پادک پا ککا 


مریضوں تب نزاو لکاچارٹ 











م لوی ار ہر نٹ پرا ,یکت با چم ےکا ول بو ھک دای با انڑ ےک زردی» بدا گیشت تن وال ےک ی ا اورا کے 
انارک ره اچار ول »مر هه یربک موک کی ریت اناد ین »] کباب پیز یشک نکی رون دار کی اوک کک وه سر مر سپس 
۳۳ 


NEN‏ مت ؛پالک ؛ اگ یکن ء باو ڑےء انڑ ےکا رال موگ ام سے مور .ون مخزاور پاے ٠‏ 2 ندیه مک ابا ج کے ستو 
پاش وال ری زو رانا ی وال 





*ن» اچار 


کرک 


کددہٹینڈڑےہعلومکدو ہاج کی ورک شجرسفیہ دود یھ امردہگر ا روغ وذ چیا | کر یی سیا ما کی دال »یادف کک 
مرک ج علو وک چ انا شی ریہ انا کا جو :شی رہگ ز بان وع رق گا ز بان تووگ 
مرخ ء الا وس گی» دود م سویال * ھا له بندہ لہ ئل روء ووو یکی تکیت توالت دودح الا کی عا ا یکی یا سیکا میک فیک ,گر 
کرو تل نع شین ؛ ےکا ربوز ہش ریت ب ورک ہش رت فش 







تز اتنا ء ری ری 






کالم »مر پرادرگ+ رهبا دام وه پا دام هدرگ توا ,وسولف» 
دی وو سفیره زگ پا ے ۰اد کاددد میتی یرت یه 
شتو شش ,اور مقر رور ی۶ س ولف »رل ز رہ خزاثژوٹ 
رل لک یریک ماو ہیی سیون اپ دود ہن نی 
لور بر وٹ شر ہت صن دل عععر کا کا شریفنہ- 


۲ ری رک اگ )کدوک را بن دای اراک سلاد دی کلم لو چھو نے کی 


ایت روان ےکا ایک و وشام تم دودح کے 
مرا ازع دار با وی سمل 
پچ زک ہیں اورزیاددوزائ اٹھانے »ی چگ اسف سے 
یرب -پادت سے فذافر 5:3 اسقما لک بی ۔ 
آ پک نظر ول سے ره کی آتب 
(جالیفات )اوررسالگزراہوگا رن 
4 شک ےکس وزی اون 
رف نہواگ لی تاب اراش 
سک بو ہوا رور املاع اور 
اطلارغ قرا یں اس نآ پکوطال ےم 
تا ہوں تا ہو هن سآ پک 
گلصاترا ت ےکپ اوررہال کے بار ےسا وت اود 
لول پیٹ بو ۔اس سے بی کتب اودرسال کی اصلار] 
یس برو گی _ییزتری میں فرقہ ورانہ اور خصب 
ہیں یں مون ا رک آراء ے بد )اور ارارک 
ن ہونا ضرور یہی ل زک اا شو نکی اشا عت پرادارہ 
جزاب دول ت م بر مار درل چال) 








غذا تصبر 2 










غذا نصبر 6 










اولا دک پارےتقوقی: ج چ ادلاد ے لیے ازارےلا 


ے ماوت کاواس 


و ات2008 )2 











سیر سا او تق 


اس این رظ کی سس ہا ۱ 
درخت کے بے ایک میس چ گیل دایب افیف ڈص ہیں ہیں 
جب دہ کے دتا ووی خوبصورت کور گر سے پرسوار 
چاو رورت انداز سآ ری ہے اورساتھ یگ کہ 
ری یک ہم قم سے بہت کب تک ہوں ارت ساتھ 
رو کر کوتیارہوں ۔مرد نے جواب دیا سند ایک اہ 
رن گکاسیادفام ہوں رس ےکیوں دورن ہو_ 
خوبصورت عورت نے ا کہ سآ پ سے سب »ماد 
رگ سے یں ۔ساتحسفرکرتے »و2 ج بش کے انر پا 
جئے رورت نے باک شس یبال ال ہوں۔ یں رکا 8 
ارارق د ےسا تج بہدعد مکی اک ں٦‏ تندد اک مقام 
پاپ ےق موی ملین میرے بارےٹل اکتا 
درد رودلا تات ہوگی ۔ رلا تات مم تیگ 


برداقدمیرے والرصاحب کے سات کرو (صوبٹدے) 
پٹ لآیا۔ فی سے پچ ھآ گے ایک پان مرت :درا 
کے لوگوں کے مطا بن رسو رسای ورال پا جرک 
ایک دیا نے تیدپا خرب کے دق کی مرح ایی 
بڈاا دعاسا پار تھا یں کے ڈدے وہا لولس جاتا 
تھا۔ والدصاحب نے ال سج دکوآبادکر ےکا سو چا اور ها 
صفائیا لکرواکرنماز بی وال فرب کے وق ده 
ساپ ای نظ رآیا والدصاحب نے آیت الگر یکا ور وکیا 
ا ساپ نے پھنگاراادرایک پرانے درخت کے ایب 
بل جس چلاگیا سک رد ییا کی پا بنارگ 
سف دپڑوں نیون نماز پڑھ ر ہیں ہیں اور وکا بک 


وقت ساپ کے روپ بل اک پرانے درخبت کے اچچ آ کر رہوگ _مردگوزت کے وغ ر سے مان بر : 
گے وہاں ےر شیو ںکاکہنا تیک بی مار ےداداپ ےدارا پٹد دہ دن بعداسی متام پلا قات کے لیے جار لاقات 8 : 
دا ےاطرآ ران ین کی تاش یں پیا ادرحب تک با س ہوئیں ورل قات ہے پرا ا 


نے ایک سونے کے پا رک تفہ دی عردہادر. کے 
گیا۔ ا سکیا اں رر 2۳ ۲ 
ا نے بتانے سے اا کیا تن تیک لا قات + ری 
جب درمیان مرگ مال مزال کرت سے 
کہ ایس الوا کے شرت باہرلے جال ہاہ ول 
رت یئور ا اک جا کی خر ہو میں دی کوناربو 
ںام نآ پ نہ جائھیں۔آپ کے !خر ری زنگ ورگ 
ہے۔مرد نے ما لک یکلا کش کرالو تر ہے 
گن کان ین لس سو ھی رن 
کے پار ہو گئے تے جو نکورت نے ا کور ہے تھے - با 
چرد رال تمو نے کے ا کے پا سے ین پا کن 
مرو تا نے سے انا رکا ر ہا ۔آ خی لا قات کے بد م۱ 
نے اپ ال سےسا رابا ج ہیا کدی ۔ داز ظا رہوجانے 


یال ہکا کردرخت کے یچ چلا جا تاچ بی ماپ 
کسر ےکن میں بیش یف رال سا کو کک 
سم یکوڈتت ها تپ نی دی ھاگیا۔ سج دک سنا 
اور نو وت نماز سے شایدان' جن ساپ کیھی خر 
ےل بو یکیونگکشایدمیرے والدرصاح بک نی مت ہے 
یہاں فا مارا یپ بھی دبا کے 
لیک ال چر ناز ڑآ نے ہیں ام انآ ورال 
ےر شرآ ا( مرس :عفان اتال ۔اسلامآباد) 


نل پٹڑوں موی 

اک مر دا گے کے اتون ری کار ےپ پا 
بھرنے کے يپک ےکی نو ای ےلرک 
جب ان نوک ھپ اگ جا ےک تار ھا 
نے ےآدازآل کی سات لے چاو مرد ےک 
دیکھا ایک خواصورتعورت اس زرد ریگ کے لا ی ٹل 
بہت نان وول لک رهگ جب دا کرب آلو 
اس نے دیوش دگ ھے وا بوچ ایا 
گرا ایبول وک لر کاوزن بڑ ھگیاے- 





وتا ہو ںکہنونے کے پارصندوق بل مرول ہین ر 
تال اقا تک لآ مدآ بھی پان 
ہ ےک ٹیل نے بن سک را ککیوں جایا۔ 


سے بنرمردنے صنرو کول ینس تن ده پا ررگتا ھا ت کیا : 


(مرسل :رت ض ابر یا گواور) 5 
فو 7ج آ یت قط بکوسات مزب کرک پیا میں چا ےگا یفل وا نے کا تش مک میں گے 





نال سے اعصاب وط 


بنا مضہ ور اکر نے کے لیے پر رو ہار گوز وص ری 
مم یزن کے راہ نا رت لکھا زا نے رعفیر »وتا 
(اتقاب :امیراسلم۔میانوال) 

1۳ اتل ابی جزبتری سرس 
ڈگ کروی Coconut‏ 

شور عم چز ہے۔ اکا ذائکشی ربیخ رہ تنج 
ا کا رگ پاجر سرخ اوراندر ہے سفید ہوا ہے۔ ا کا 
الو وج مرو نیز 


شک ا 
-ج(4) مکارت ام یوقت دتا ہے(5) تا یکو 


پا موی اکر نے کے لیے ہرزوز ارم تکوز و مھ رکم وز کے 
8 را ماه عدمفیدہہوتاہے (8) پیٹ کی و زمره 
8 پر تو رز ره 


دی ہی اد لت ye‏ 
یش( شوگ کی من مس پیا بچھاجاہے(10)ناریل 
کا بر روز نو از وه بہت ما 
ہے(14) اگ ری رکی شکا یت موتو تن ہف دوقول نا ری 
را کون وک رکاذ سے پم یش کے لیے ۰ 
دوزہو ہا اس -(12) فا لٹوہ رعش اور ما 
یں اکا استعال بے عدمفید »وتاب -(13) نار بل کے 
ول کے جوشا ند ے ےغرار ےکمرنے سے داشت مضہ وط 
] ہوتے ہیں(44) تطروقطرہ تا بآ آلا بے دمیرے 
راس مکو ےاکھاڑتاے۔ رتس ر37ھ) 


صرف رازول سای کل 


کون قبت ری کشت رال ےون صد ا اتد امتا ت 
ان روھال اکشافات سے کے رازاورٹی ارات پس ر 
نکی کے ےی رن اور 


مدرد روعاف کی اورتشا عبر نز ۴ امول جوز 
سے یگز شا لکیمل فا باراد سل خوبصورت 
میلک میا ب روا چا معا بت بل ت -/300 


سورو اوه کف - 


: است 2008 )22 








فیا یک نلآ زورون عطاح 


اید روستو یفلس وقت ب کر ںا دوست دی مو کے یں جوفلطاراہو لک رف ند نے جا میں- 
آپ ددسردں لوگوں میں ہی لیسں۔ جب یعادت مین جا ےک تز خوداعخنادیبھی نود یر وبا ۓےگیا۔ 


سوال: بیقر سالگ تیف ای کی 
کے اتان بیس سار تا ب میں اول دہ او زسوسف اور 
دی کے تمغ ماه که بڑھائی سے زیا هل چز 
مز :یں مرچ زک تہ کک کی ےک کو کرت ہوں کن 
می ریقوت نیم بپ تگزور ادرال ےت قصان کا 
ہے با اسو ارہ اتا ہوں اورگاڑی ئل ہا ے مض 
کے پا می بھی نع دفع رد ول منٹ ضرف ہو جاتے 
ہیں ۔ یں دیا شوک مرچ تال جع یقت 
فیم کک رج مفبویابتاؤں؟ (خیاالاسلام) 

جواب: کم ضیاءالاسلام صاحب !عام طود پا تم 
کے مالا تکولوگ خو داغتا ری کے نقدرا نک نام 2 ٹن 
عالاکآپ کےسلمے می لفط ۔اگرآپ م فور 
اتا ری نہ مون او آپ اانا ت نی اس ط رح اول نہ 
آتے۔ دراس لآ پک ا یکروری (یا خو ) ےآ پکو 
ایک کامیاب طا بم دیا ی کت بکوایک پا کر 
یرفن ہون اور پر پڑھنا یاپ گا عا دتفا مکی 
ہے۔اگ رپ لباز تے فو رل پٹ ھن می بھی بلر 
اذیا ےکام 2 ۔الہ لی ور نی لآ پک یعادت 
مشکلات پیر اکت ہے۔اس لے اسے بد نل لقع 
اول ارات عادت چ اود ما جب وی پچارکا 
عاد ہوجا ا ےآ رسس س مار تا ےآ پک بیعادت 
رت بسک اسے رم سکیا ہا کک رگ 
یآ پکو فی کرنے ین بردو ےگا بآ پک 1 
سی ۔ ا کی ابترالوں کی ےکآ پل فیطل بک نے 
کے لوصو رت دہج لآ پر جانا 
ہے ۔آپ سر جک کے ا منٹ کے اندداندداں 
جج نا ہے زک دک بے ان منٹوں میس جج 
نسل پر لے ہوں پرل یج ےگ رآ زک منت بآ ری م کر 
ڈالے اویل راس پل کے ۔اس با تاق رون کہ 
تلا یالط آپ بدا یعاد تک 


تی ری طور ب برل کے ہیں ۔یاد ری ودک ےکم وت 
رک اور رال ونت کے انررم لر ڑا ےآ پکویادہو 
کہا تان کے پر چوں کے لیے وقت قر ر موتا ے او رای 
قرو وت می لآپ نے مین سوالا کل سے ہیں پر 
کول ورس کت رر ونت ی ںآ پ تنل نک پا یں - 


سوال: میس ایک زمیندارکا بڑٹا ہوں ۔ می رے وال کا ران 
تل سے سا پیل ایال سے کہ ہو 
کاس کے وال دن ما ری شار بر رضا مند ہو گ ان 
میرے والدشہمانے - یں لک کے وال کے ہا ں وکر 
کیک اورانہوں ن کبک ج بک کت کب ال رک بی 
گے۔ یس والرصاح بک زمیخو لک رک پال کر نے لگا اور 
س ب کو ترت می ڈال دیا من ال ع سے میس ا لڑکی 
کے والر تن لاک رضا مندگی سے ا لک شا ری ایک 
یس تکردک مر سے دال ین ریگ کر چا سے ہیں 
تن مس رل کے با حول در ہوں ۔ اب ئ ےکی اکر 
پاے-( شا ترمٰ) 

چوا ب :کرم شاہرقریٹی صاحب :لع نظ راس ےکآ پ 
کے وال نے بت دع رکی ےکا کول لیا۔ ال وتک سوال 
آپ فلج ادلی اب شادی موی ے۔ 
ظاہرہے جا نلک کے دال در نآ رک ب کک اتنظارکرتۓ ؟ 
ول نے مالا تکاانداز ولگا لے کے بعر می منا سب تھا 
کیل یکو یا دا جاے نکم شا دیص رف عبت تک 
امیر ے نظ ر ے چول بت کے بعرشادی 
عمو]الچھنوں اورپ بیٹانیو لک پاش ٢ون‏ سب سا بآ پک 
فش ےک معا شر ے کے ای یر رک حفیت سے پم 
وار ہو لو گرب اورشا د گر شار کے سے 
پیل رل میس کر نکرپ داضت طود پرایمانداری سے 
ال دی ساتھ و نارس ۔ اسے اپنے ما یکا 
رود ںکا کا تنل گے بچھے یقن ےک شادی کے 
اه رآپ ان تا پڑ ےک او رآپ اپ محب کو 





پریشان‌اوربدحال 


رانک لجهی خطوط 





را ۵ میں کامیاب وبا سکب 
جواپ: ع زیم نادر! 

آ پکا خاک نکیا جار با ۔آپ کے وسوسے اور بد 
اعتار یآپ کے کین سے داب یں ۔ جب دالد بن چم 
کی اناد نٹو وگول گرا کا رک خو رک نے دو تے 
لوی رلاڈ کے اندد داد پیراکردیتاے۔ چنا دہ 
ازخورکا مکرتے ہو ۓگ راتا نام آ پک سی بھی 
ایا یگزراہے۔ا کے عرآپ کے برکام پآ پکوٹوکا جاتا 
رہا۔ یی کی کی کی با غا کیا گیا ہے نتم یش فل کا م 
کے موا رو نے ری یک پور یرذا ۔ اور 
ا بآپ ددسروں سے سے ذیادہ اپل ذات مین رچ 
یں ۔اا لک تین اکآ پگھ یک اکم وك 
گڑ ار یں کی کور میس حص لیس اور کے روستو نگل 
بی ونت ب رک میں ۔خیال رہ ےک اک ددست وک ہو ے 
ہیں جوجلطاراہو ںکی طرف نہ نے ما یں ۔ اط رع آپ 
شلک کر دوسروں شس ہی یل گے ۔ جب ہے 
عادت بن جا ےگی تو خوداعاد یگ پا ہو جا ےکی ۔ یو 
یئل جات ےک لد گآ پک ده ہیں اورپ رآپ 
برکام اپنے پات رذگ بی گے۔ 


آنوں سک دک ہے 
واگ پچ ماشہ دی 10 قل شس ای 
طرع اکر بون ت ا مر کو دیب - اہک ایک خوراک 
وزات تع مر لکودییں۔ تین رن کیک استعا گرب ۔ 
کے ہلک رل ہا یں گے۔ 
وٹ :ووا لئے ہے د منت کر نی چو لیس ۔ 
امراش وندائن: وی تیک رکا یک بعلو رون راسا اتا کم می 


تام امراش وتان مشلا م اکر مکنا ءررررا ؛راخژل 
سے خو نآناویب کے لیے برب سے( رس یرداپ ) 
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سس 
۰ سے 2 ۰ ۶ 
نون رما انش ۓ لان رای و 
انو کھج ادر آپ میا بآ پک پر انعا م ملا چا ہز یه آ پکااو رآ دھامیرا۔ یٹس نے یف 
انارک دیا او کہاک ہاگ رآپ میری فرش چا پمپ کر مان ہو جاائیں۔(ا یٹ رکالم سے ) 


ابا جد ہ کے شہور رن اور تامور اکڑ ہیں مھ ری 
تھے »روزاند هیر با ل تشزیف لا بے ۔ خواصورت اور 
خوب سرت تھے ۔ من رات بو ےآآتے اورخوب 
شا ے درد یک پا نکر کے اھ ےا ماعلا چو 
کے ملظ اوقات اپنے اد کو بجو لکر ال 
اک کے لیس اورحبت می یھو م وجا کا بتو شس ڈاکڑ 
پالی کے نظا د تاک ڈ اکر ان آ ےگ اور پروی چنر 
و ںک برغاو ہو کل اورمی رن کا اط ہونا۔ 

کڈ ما ے نے ہیی دنو ں باگو پل کچ چور 
کروی تھا چ دہ کے با تال علا نک فلا 
گیا بے ہیٹی نے ٹاہ رر ادرو کروی ادر یی وگ 
اورلا ونی دیاش ویار اجب ام تو دردے ری 
فلس اوراضسوں ناک خرس کوٹ یک می ری درون 
رتچ اود باعل ہدل ۔ زندگ کا 
گنی ید ورور دگل وس اب می میرادن رات 
تھا مرس پاکتان آم دواد خن .ین 
بی یس سا گر کی چا در وڈ ےک روف .ما لکاسراپاء 
بت ری تن + جرک تپ تال بر ام کا اش رر 
جواب دیناء مرک ب آہ پہ ین ہو جا ناءخو دکو بے عال 
کے میرے پرحال مم زدہ ہوچاناء ج ب نکی مرا 
ٹوٹ چا تزا جوڈکزد بق می کل جا جات بر ینان 
ولا نک کا 3 رار لک راج او رگ س یراد ادا 
رات بہت جن اور کےگژررے ے ۔ والد صاحب 
اھ اورک ماب جر تھے ۔گھ رش کی یز یھی یٹھی ال 
ا چان ککیا درک دالدہ کہ سے روت گئی۔ لوق 
مرن بہت سے لوک نع ہو گے ای دن مرک مال جج 
کل ری متنلاشی ڈگ ہیں ما ںکوجلاش کر فی اور 
چ سار لے نین ماں ت لس کواما بت ول یں 
مچ پکر روت ۔والر کے پیار و ےے میا خیال رت کن 
کک کے پور ون ۹ال ااال یی 

عرص بعد وال صاحب نے دوسرک شاد یک کی یں 
مرن هو منک رات یس بد کل زا 





اور ال ورپ می بد لک و پات مار 
بل اور ےگ زلی ہوئی ۔دالدصاح بل پر2 مری شا یت 
مون اورسو تی والره کےا ب کے ساتھ والد صا ح بک 
کت ماگ اپ .ال یا ددلا + رون وکام 
کرت ہنا ای کے علادومی را وف تھا۔عالات نے 
مادعا رم وا 
ا اک ماد می ری ددفوں یں تو کر میور 
کردیا جچھو ےل بچھو نے بیو ں کا اتکی خرمی راکیاہگا؟ 
بای ہویوں سک مکہاا کک ڈاکٹر بای کی عحب تکھریی 
آواز ال دی یس چگ پڑا۔ پچ صاح بکیا سوج 
رہے ے؟ م با تگو لک کیا کن ایک پیز شو کین 
ڈاکڑ ہف کروی بدلا ہوااود چپ جیدوتھا۔ڈاکٹ بان تیا 
کڈ اکڑوں کے ورڈ نے نم لکا ےکآ پک ایگ ٹاتگ 
ئ کن ےکن دمرک نا کک پیاں ان چو موی ہیں 
ک جو ڑ نا شک ے۔ لہ دآ پ یاک ناگ 

یں بات کسیر 1 گھوں سا _ع اندمیراچاگیا 
اوردیا ایز ند ایک سا یمعلوم ہو ےکی مدرد براعال 
کیا وات !خض سذ ہا تار ہوں - اکڑہ ف نے میرے 
خا ےکآ پک جلدآپریشن ہدگا۔ جلت ہے ڈاکٹ 
با دود دورو لدع 

چیک میراد یخان تھا لا کرام ء اللہ وا 21 سل ری 
عیادت کے لیےتشریف لا رہے تھے جب کی پت چا 
بہت پر یشان ہو ۔ سب ترات سے دعا کا ۶کیا ای 
رورا تحضر ت مو لا نا سح را تال عیا رت کے تشریف 
لا ےآ بے ایگ نون دعا فرب لک در مر 
ضور اتر م نے ىہ بھی فر ای شود اورقا م گے 
والوں اوراحبابکوڑ تتو ا2 پیا نک دعادل ےق 
ہے۔دلنارات میا دعب اونقوب نین سے بای اوردل 
کی گبرائیوں سے زاره یادن کے بع رڈ اکر بای 
ےکوی ومد مد اک رت را گاید ما 

کے لک ہوا ےک جب میں ےآ پ سے دخو رکا لیے 
مر ےول ایی خا لآیاک ا وتیے کا یون 


اشکاانعام: کیا یں ا ےت ا ے سے لع کروں جوسب سح اما +و؟ لوک وہ تی ککورت ے۔ 





وبڈ ویر کے رم 

حالغائی: سول ایک با موک و پیازآدھاآرعا 
اؤہ نیت وقا20 گرام موم 170 گرام 1 
طر بیقہ تیاری : جل سو ںکوکڑاشی یس ڈا لکر ابی طرح 
گر مک میں اور پیاز وموٹی اس مس پا رک با ڑا لکرجلا 
لیس اور لکوصا فک رلی اود یراس تیل یی سآ خر یں موم 
بھی ملا نان اس ددرا نک ڑ اھ یکوآنگ یر جرب 
موم ایر کل کر اج ری ار سنال یں ۔ 
طریقہ استمال : پیل زم و وس ویر رای طرح 
صا فک کے م رہم کاب دهد ییات 

(مرسل گم دعائل چوپ ر دی ع دبل زرا کرای ) 
ایک نا برک رلیاجا کشبیرصاحب کےکو ےکی بز یکو 
تا ٹک دہاں جوڑ ذیاجائۓ۔ ایک لو لآ بیشن کے 
درا ای اک یا ہوگیادرست رن ٹا تک کاٹ دی سکب 
لن اب میرک حر تک انا ند ی کروی پڑی ایکا 
تہب کی درا با ماب ہوگیا۔ سے واه 
ڈارف دش یاک یقن ےکی دما کاٹ ہے سمش 
نے ڈاکٹر پا یکو تا کم گمزشنرفوں سل دن ارات _ 
وضو ےب وضو اک پاک پات زاد هر اہو ا 
جَابر الم بیرغ فی“ چنرزو ل بحر ذال 
ال آیااس کے ات شس 1/2 کلوسونااور0 کہ رڈ تے۔ 
ال نے تا اکا دک هدرک میا بآپرریشن پر کے 
ماه ایرآ پکااورآدھامیرا۔ ٹس نے مغ 
سے اادد اکا رآپ هرک خی جات ہیں ۶ۃ آپللہ 
پڑھ لی یوگ ڈاکٹ پان سا تھا کے کرد ری ںکیوں 
ریش نے اسلا مک مطال کیا ےئن مسلمانو کی زندی 
سمل ہے پاکستان والو لک الام اور کدی ینہ 
والو لک اسلام اور سے مرواو ںکا اسلام اور ے۔ می کون ۸ 


سے الام یں داشل #ل؟ شی نے جاب دیاء ال اسلام 


میس جوتضوراقدس درا کرام “کا تھا وہ چلاگی اور 
تست م وکیا بیس نے ان سے سل رال رکھا اور 
کش ررض تنم میس جانے کے 
اک کو لدان وکیا تا رین حا تی شی رام دک 
تا شی ات کر یش ترم یآ رک چست پرعشاءک ناز 
کے بحد فان دہ تھا۔ ایک خرف کو رگن ی ہوا بل 
ری آی دوس یر فتضوریرفور گی اس رازن 
ال ٹس 2 ماک ردیل یقن رطس 


: ات -2008 








مامت پا ام شفاء 


رازم نے بابک سے لو کم ان مرب رکب ےلآ ہا اکان لرک نک اب اک 


شدای مرل کے پیٹ ديا ۔استادصاحب نے ایا یکی کول بحرم ریا نے کال او نیک ہوگیا۔ 1 
( ان۶ شاد 


بیدا جیٹس یا نکر الا ہو جرا نکر ہے دالا ےاور 
مر ےار ےتارک ترات کی جران ہو نپول 
سی اور رامآ شید ہوکشن ے جروا تہ یں 
ع یردا تا ہگ کہ لآ کا مر سے کو کے 
ضرا رال ےس کے والرصا ح ب ہیں ال رمخفرنت 
کے تم پا صد ا کہ اکر تے ها نک کا رو پر 
مینک تھا۔ ا کے پیٹ می کت دردرٹا تھا۔ پر ولت 
سے سے سے چوک کا رو پارکی وہ ےتا م ڈاکڑروں سے 
ان کےتعلقات ےکن انات درو اورت ہوا قا مز یزو 
تارب پرونت ا نکی مان ری کے لے موجھ در ے - 
شا 3سب لخدا اب اکر ےر س 
علا قہ ‏ ایک ضاحب با بو سیف الین تے ان ےلپ 
شپ »ول ,ی ( پ نچ یی دما 1950-1055 ک بات 
۱ ہے ) دو شام وتات رت ۔ یں دہ پرکاکھانا 
کاس ےگھرجا ارتا تھا کی ول سے بابوصاحبک وکا 
ری - او چیه توبات ہوک با اوصاح ب ھراو ا گے 
وس ل - جب ان سے پا لشافلا تات »ول کے گے 
کہمیرے پیٹ میں روت تیف ( محدہ مل "لیف ) 
رای کسی کے کے رال لیس اڑہ کے کے 
رلک اڈہ ہے :ال اڈ و سے ٹاگے ء ای گا ڑں کے لیے 
لت تھے( و کا نام کے اب بل بہت پچ یلو کی تھا ٠)‏ 
تا )کہ د اں ایک اتو گی (غالمًا)زمیندار ے بہت بای 
یدارم کے م ری 1 تے ہیں اود ءکوئی ددائی 
رتش دیتا مرف ال وی م بن پمپ گے ہوۓے 
تھے مرب ےک هکره 1 سے لواور وب 
چب/ جو جائے نے جمال س ےکی ہومزید پا ڈال لو 
انشا کت هک - با وسیف ان صاحب (جواب 
ھرعوم ہیں )نے ال صاح بک ییون ری جا تھا بابو 
صاحب تا تات دور سک وقت بو اور یشحی لگی 
انہوں نے اک ونت بلس رعا اکھانے کے بعد بش 
جب وال چا رم تھا تز ون تب لیر مج چو پا صان 





صاحب کے وس با جھکہمیرے استا رگترم سے » 
کی فو نف رکھی جا اک ہآ پ فو نک کے ان صاحب ے 
پل ہم ا نوکب اورک وننتلن مرول نیوج 
کباش پک شکچ کرو اد تن صاحب ال 
وق تک تڑپ دج ست ےکر ے میں تام ارگ خوا من و 
حضرات بہار ے بای کی عالت هل ٹیشھ ہوے اور وه 
تن برق پر ہے تھےک ہی نے سے استادمرجو مکواشارہ 
ک اکآ پ فو نکر یں ال وت شا بت یکہانہوں 


نےفو نکیا ان اون لگیا۔ اب میرے اتا ررم ا 


نے پچ چھا کم ان ری کوک لیک رآ ایم ا یکی 
طرف جرا نکن جوا ب تھاکہ یی ر سیو رای م ری کے 


یط رکددیں۔آپ لی نکر یک را نکن عدک ٦‏ 
TO abo :‏ آمن رسول 


مر نے اپنے یٹ روف با مد کے اورایک بذک اور 
مورک ڑکا ر ف ارات کر بیٹہ گے او رکینے گے یت 
رک + گیا ہوں اور ایک د مکھڑرے ہو گے اور بڑے خوش 
ہو ۔میرے لیذ اورقا م عاض بین کے لیے ترا نکن 
ارگ یسب هماع بوااو رای وقت ون 
س نے اسار م کی ایتا دعا یا نکیا۔ اس زا نے 
بیس کے دردشقیقہ ہو تی اوی رتت‌ای ye‏ ا 
رام اتکی رک پا و گی 
نین سے درد شرت بیرار ہو جا جا قآ جب مل 
ای( ے )نگ لیا کون لیب نہ ہوتا۔ ور رک شرت 
اتی ہو ی کل چا بتاک مظن سے ٹیا برا ئرکرلوں۔ 
جب درد نے ولا #وتا ال سے چنر لے پل ری 


کم ہواورا ان سا ئے وا نظ رآ بلاط 
هر یآ حول نی ہوت اور راکب تیا مرت 
آ وال اوراییای ہہوتا۔انفاقی ےاسوقت ر درد 
ہودہاتھا۔ می ریا ان صاحب سے ج ناس گا ول 


۱ ل ان سے جوبات م ولودی ےکی الام م 


(جسفیرودپ) 


نادور 8 : گرا شہداورد گرا لوگوں ریت قط کو پٹ کر دمم کر کے اسقعا کی وتوت چان ز یاه وی 








(بقی:شعبان شس عاد تک را ات ہعارت ےون ) 
ان شا ءال تال الما کے پڑ نے دا ےک اللہ پا کش رما ےگا۔ 
ٹواخل پر ے تھا ت ع اپ رمو یی ش بر ےرت نماز رو 
لام سے هچ کت ںورفاک کے بح رور اغلا ی ول مر 
پڑے اللہ پاگ ال نماز کے پڑ ھن دالے کے لیے بے شارفرجتے 
مقر کر ےگا جوا سے ابر سنا کی وال بش مو ےکی 
رک دی ے۔ 
وال برائے: درد شرا رح ت فا دوسلا م سے 
پڑ ھے ب رکعت میس سره فا تہ کے ب رآ اککرکی ول مرخ دوسری 
امت شن سور فا > حو شر دس رح ہت رارکت ش 
بح رور ۃ فک سور القدر د مره چگ راعت میں مورف بجر 
رغال ول مرت پڑ ھے - رها زراعت اک گیب سے پا ے۔ 
بح ملام سک ستز مج رتفا اورستزمرجردرور پاک پ کراپ گنا ہوں 
سے کرے۔ الن شا ءال تیال ال از پڑ ھن والے کے ےکا و 
یرایرهش پاک ما فر )کر فرت ر ما ےگا۔ 
چو دە رکعت لوا ال :ہر بی شب چودہ رات نماز ات علا م ے 
پڑ ھھ اور ررکعت میں بحدسورہ فا کے کے سور اکا رون ایک پا سور 
الا ایک پر سور فا ایک پارہسورہ نا ایک پار پڑ ھ ۔ بعدسلام 
یر ایک رف ور ۂ تیآ ف یات ”قد جج٤‏ کم 
سول 0 1 نو و یس وس 
از بر 


سے کا فرین کالم هنن لفات بان دال 
اغل ے۔ اا دی شب سور) مین شن رجہ 


پا پڑ ھن هب زب ل فان ہیں ترک رذن :درا زک رہ کال 


آفوں سےکفوظار ہنا ان شام ارت - الینا۔شعبا نکی پیر میں 
شب سر فان سات م رہ پا بت ال ہے ان ارت 
پروردگارسترحاجات دنا ک اورست رما چات یک قو ل نر ما ۓگا۔ 

۱ ماهتا شا نک پر تاماقم رارکت 
از ددسلام سے بذک رکعت میں ہورم فا تہ کے بعرسورم ال 
ایک ہار ود٤‏ اخلائ دک ھتہ دور کرحت ٹیل ورفاک کے اعد سور 
کا ایک پا سور ٥‏ اغلا ول دفعہ :یسرک رکعت می سور ناتک کے 
بر سور کا رون تن ہار سور اغلا ی دک مرتبہء شی رکعت مل مور 


: فا کے بح ریب ال ری تن پر سور ال کول مرعبہ پڑ ھے۔ انل 


نمازکی بے مرفضیلت ہے ۔ اللہ پاک اس نما کے پڑ ھن دانے پر 


پا قامت کے دن نا نظ رکم فر مات ےگا اوران شا انتا افا زی 


آگھوں ےہا سے تیک کل نس پا ٹھپ لا رت دوگ مرگ 


ا ام شعبا نک در ار روز ہک بک لیات ہے بر 
کول ہے روہ ر کے کا بار تا اس کے پیا س سا کےگناہ معاف 
فا ایشا را خرب کے پچ رت رو رورا یک ے 
بھی ںکرورکسیٹل دا ذکربا رو ےک انیت اور ددرت 


: نف ہس رع وو ےکی یت رن اور ڈو دنن لاو نارق زر 


ہون ےکا غیت سے پل اود رش کے دورن ایک پا یا 
رخا ینس پر یل - 


: ا ت-2008 )25( 


کیا نے جا ےا ے سانو کے راشان ان 







سوالی:ن مر ےم کے ممل سے بی ددنوں اطراف ے 


ایک یٹیوںکیآوا زس ملآ ہے۔اس می کوکی وتس 
ات بای سل سلا اوق سای سے ہے۔ 
1 ال وج ے ایی رفم هل شد یرڈ یپ رشن مل بتلارپاہوں- 
میدہپتال می دافل ر ۔آ دفر بے مو کر کک کے 
مک 26 که اگوی ور دون گنیس جو بی ای 
کک استما ل کر پاہوں ےکی رفوا بر تقو شیف » 
ا کان دفیره کے چیک ا پکہاۓے ہیں - ایک دنہ 
(Brain Scan)‏ ہوا۔سب ر رتش ہیں کول 
کی تس اکرو سکول ار میں سل ینک 
زندگیگمز ارد ہا ہوں۔ڈاکٹروں ےک اکا دنا Ti"‏ 
کے ہیں اورا کاک علا ہیں ہے۔ یس حال یی شش 
کویت سے وائہ ںآ یا ہوں -دوسال وپال د -وپال‌گی 
علا ر کر واتار پان کول انا تن ۔ اب بل یری زیا دہ 
ہے۔ اب ھی + پتال بیس رال ہوں ( اے الف سرگودپا) 
بل یرک اددیات کے استعال سے تال يد مر 
میں یو ںکیآواز بدستور ےنید آل ہے اور مین کے 
بعد یآ داز زیادہ یز مون ہیں کول کا مک کو یس 
جا ہنا کے وشت ار حالت بہت قراب مون ے ۔ ایگ 
فد ہار هرس میسن انڑے لے تن پر 
اوروالد ہکا مھا ہواتھا رن ھی ری گی وت 
انڑےآقر یبال گے تے اور پرا ےش رآتے تھے س 
تتاف جاہوں سےآحوی بھی استما لکیا ےگ رکو فرتن 
جرب (ممنلفرا تال ہے ورما) 

جواب: ال وق ت کر چا دو کا کول ا آ پک ذات 
دس دا امک جوا وا ںآ پل نے 
ہیں اک ترآ داز سفق علق ہیں ق آ پک 
ورت مرب ری وہ داز ے جم روعاف سق فش رک ہوں 
سےنشرہونے وانے پا ا تلآ پکک کنیا ہیں گر 









آ سیب کےا ات چ تر ض اورپ یٹایاں ¥ اواا د یھت ےر وی بڑھائی سول کت 


قاری جب د بی زندگ نے ا ںآ ہے ےد یل او رکا لی دنا کا روع ہوتا ے اکآ پک کی کا دا ,کال دیو یا کے ادو سے ڈ سے ہے ہیں وتیل م آن وسن تک روش 
ا نکر جک محاوضہ دعاے۔ برا وکرم اغا نے تم نت ری دنلب امور کے لئ یهگا ہوا ہے جوا لی لاف ہہ راہ ارسا کر میں خطو گت ہو ے ودب 
ٹیپ 6 میں خ او لے وقت چٹ جا تا ہے ۔ راز دای کا خی ل رکھا جا ےگا کک فر کنا )اد کی ش کا نام اکل ددع خر میں ضر وراھیں ۔ جہن کل کے لئے اعد وڈ الیل ۔ 


کے ری جب ٹیون ا پٹ ہوا ہو تو ری لوٹ ایک 


ییآ رازآ ہے۔ کک ای ط رح جب مارادائی 
رینپ ہوا ہوتا تشگ رکی ‏ ہآ از فی ر لی 
عالات دادما ہے۔(وحاغیات ے واب افرار 
با تاره الآ وا زر بیرا رک ہے کے لیے یف کرات 
یں خلي صوت مر د با نارآ پ ا آداز 
کے پیا مکنا پاج پل لس _ مآ پکواے 
کھو لن ےکن چا یں کے او دار بر نا جا ہیں بند 
ران ےک لور بل گے۔ 


سوال: .میرک شاد کوٹ سال ہو کے یں ۔ چ یو نک 
ال ہو ۔ جب یرک شاوی ہوک تو میرے نادند رین 
کرت تھے کول کارو با رن تھا۔ ا والد صاحب کے 
ساتحدزمینوں بر جات تھے مر سسکا ام رآ دی ہیں۔ 
میرک .ال سول می رکا شا دی کے ایک سال بعد 
ماوقا اکا وبا رک ےد کان 
وہ یل نہ کا اورنقصان ہوا۔ ر کی بہوگیا۔ ‏ رمھرے 
ارس درد کا شرو )کیا کر ص سول سال سے دی 
کردرہے تھ گناد سب ادها دہ کے 
میرے خاوند نے سا راک رخا کر ما کم شرو )کے 
کا فی کیا ے۔'' خرضوں سے بہت پیثان ہیں ہمارے 
رن کیو ںئیں ار ے ادر کا شرد )کیا ےآیا ہمارے 
یوک ہے بارش جرج 
مساق ئل ش روح سے لگا ینیل _زراذراک 
بات لا ہیں۔ با ردول بہت خوش رت ان 
کمن نیت موی ہے اور ی ق ار ہے 
گوچرانوال) 

راب: آ پک سو تی سای نے پا تولخ 
ملک راک رآ پک ب با یکا اا کی سا لاترپ 
سکن دبا ۔آپ ور یق ری کے زد سب یھو سے 









ZE E1‏ کیا دکر یابانیا 


ل یا اپے میا کو دیں ۔الہ توآ ران پرزوز 
پٹ ےک مول بلال - ج بک کآ پک قرش اداند6و 
ہے٤‏ یک ر ولا 


سوال: میا چا بل ہے جس کا نام دید اور 
تقر یما ٢۶‏ سال ہے کول ڈیڑحد سال »ارات کے ایک 
ا ویال کے را ج رآ سیب زدہ ے ۔ اے 
اک رات میں ای کنا تر ج سک آنکھوں میس ات 
پک کہا کک طرف دک ے دید رسب 
چر گئیں ۔اس کے ترش رتا جوا نے کک کومارنا 
تاکن او ہوسکا۔شو انا چا پت ٹر ےآ داز ہلگ ر 
ال وت گم ری تک گیا لین دوسرے دن ا یکو 
بے گیا کے دورے با کے شرو مو گے ۔ اہ لوی مال 
کے پا بے وگ کا عالت شیل لے گے ۔ عائل صاحب 
نے ھی لکیا تو بے ہش کی عالت میں ہو لاک یس پل 
ہویں۔فلال بل چک سے یاقا ال نے کے پر 
اگوی -اب یں اتی بچوڑو نکی ۔د وشن 
مر بع رٹ عال صاحب نے ال ںآ سی بکوحا اور لا 
اب یک ہو جا ۓگا۔ چه ما کک ال یک دب من پھر 
اسے وی دورے شور مو گے - ی بایان 
یں ۔آگھوں سے پان یآ تا ہے رتاپ تو پک بے ہش 
داتس کی مک صے میں درگ ہوتاہے۔ 
پردودهالگوروذاندآيک دوم رآ تاج ۔ جر ول مش 
کی ای کگھننربھی د هگ رتا ہے ۔ رک شریف بڑھتا 
اورم ڑل لته بہت تما لول کے ال گے 
گنک اش بودبا۔ ہا ے ران آ پا ںای 
کرای چ ڑکا دور ہ ڑجاے اور اک کیا گل ہے؟ اسلا مآ باد 
می بہت سے ال و ںکودکھا ا سے ری شک کر وا 
ہیں ماکان ہے۔ ہم نے بہت بی ٹر کیا سکن 





کان شی پا ا: انی پاٹ جا کل دہز تال وگن باتش کان سے پا کل با-62- ات -2008 


اس پر ای ےہا تتن -( اعد تن کک ۔چرال) 
جاب:وهدرژ( میڈ چا کا مطلب بے ےکہ 
ال مس ارد ا یا جنا کو ری ےکی صلاحیت موجودے _ 
ا سے عام طود پر بہت زیا ده ساس اور صا ف بان 
ہت ول ویس ےک وید پاک ا چا جنائی اڈ سے 
سے موججودھا جوم رکا تھا اورصرف اس بفیاد رت اکر اے پیارا 
لگا۔ ی رات یڈ راا ی رات ا لک صلاحی تک اد 
یلادت ا-علظرآ .لاوما بی سی کی کیمادک 
#وگیا-دوفول اث ایک طافتت کے ہیں ۔عورت با رک اڑ 
جب تح پا ا ہے وحید کے اعصالی مرکزوں پک لتا 
جاور وه ہوجا تا ہے برا چھااثر جب با از 
جلاک ال ہے اورک دش کے مت نے اما تا 
بعلا آپ کے کیچ ہہدئے فا نے کے ذر بے ارسال 
کیاجاراے۔ 


سوال: . مس اورھیرکی یوک ڈاکڑی رپ رس کے الق 
ال فیک اک ۔ نا ری ورپ ای 
رگ با وسال سے ال مت کروم ہیں ۔نماز 
اورو بی شعا رک پاہند یچ کے ہیں ۔آ پو ددااوردعا 
LE‏ (ج۔ ان راد پپنڑی) 
جابٰ: آپاولادکے درز لکاوظیفہ رن 
بعرفازعام- ای کک هر لایر عَلی الاطلاق» 
ا هو الخال علی اولاق , 
ا هر اراق غلیالاطلاق, 
کب 3 مُوَالْثصَیْرُ علی اوطلاي. 
ییاج هو الي ال على لاق 
بعد میں ۵ پاردرو دادن کے لیے د اک میں ره 
پارددو تنا بیس -۳۱ روز یل چارک دنس »ان شا ءال 
متصرپراہوگا_ 


سوال: .تم سات من با ہیں ج ہر وق تک ی میس 
لو رز رت ہیں۔ مارے درثول تا کا ریگ 
ہمارے اتکی یں ے۔ نارگ ای ہردقت پار رق 
ہیں ادا نگ کرش چروت درد چنا ہے۔ ڈاکڑک عات 
بھ یک روااگ رکوئی اذا تن ہوا۔ لوک کے ہی ںکیآپ بای 


نے جادوکردیاہے گیر پیل ہم سب لچ لکرر ے سے 
راب سب می لا اف بر پا یا ے او رآ پ میرک ای 
کک رور وکو جا یں تا کرد هت یاب ہو جا کی زر 
دوری بات ہے ےک ای لاو ترما وطیفہ ال جو ہم 
1سا لی س ےکرک اور بر ایک با رای کان 
بن جائے۔( م کرای ) ۱ 

جواب: .تما روا کرت ورۃ ار بل مرا 
وکا گر کج اراق پا 
تنا مگھروالوں 1 ا گھ میس بت ون اون 
آگیا۔ کم از ) 313پارسورة فان روزانہ پڑھیں اور 
جارولا ال ہی ت اکر ییارچ رون کر بل 
اپنے اد یرد مک سے کوک ہر اوقات رطا ا ات ے 
بھی ایاہوتاے۔ 


سوالین آپ نے درورگینا 313 ار پا ۓکودیاے. 
بات مہ سپ ےکمیرے پا ال ہوتا۔ نہ یل ا 
مکل فا فکرسکت ہوں۔ بیس ن ےآپ سے جل راد کا 
وی لو جما تھا رای بن کے ےکی با نروس 
رال راب لے ےجا ن پاپ میرے لئے 
ببت رش 2-7 تاراب ایک سال گیا ےک رکو رش 
نی سآیا۔ائی نے صا بکردایات تا چلاکہ۴م سبگھردالوں 
بدا ادرت کے تم اھ یقت بیان ے 
چاروکا ک نکر اور ژیادہ ران وگ یں مر والد 
اح بی ہیں ۔انکوال دنا رفصت ہوۓ 11 ہیں 
ہد گے ہیں ہمارے دوس تکم اود یاه تم کے 
وس ہیں اد رکش بای ہیں۔ ای کی پیاررہقی بل - 
پیل مار ے ماموں مارا ال کت راب ا نکائھی 
دل یاهاپ کےا دراگ ای سے لای 
کل ہیں خ اکھت ہو ۓےبھی رونا رپا ے۔ اس یری دنا 
ل چہاں بے نیہ دپ لآپ تس اعقاو کی موجور 
یں مس بگھردانے پا دق تک نماز اداکرتے ہیں اور 
سور من ایت انکر کی پڑ ھت ہیں۔آپ جاراصاب 
کے تا می ںکیاداققی ہم پر اد ہے؟( نیم رعو ۔ لی ) 
جواب: من ! آ پکوجووظیفہتایاےہآپ کے بقول وہ 
لباوظیفہ کیان لآ پلکنتگگ کا پڑے 
ورپ سا پیل ہو جا بل هراب سب 


کرج بک کی شک میں بتلا فردنے ای و یر ڑھااور 
اگ رق مگھ ردان تغل موی سے اعقاو سول سے 
پل و بلری اور دا فانده ہوتا ہے۔ میرک آپ سے 
گار ہ ےک ہآپ اس و فلز تفل مرا ی سے 0ورن 
پڑھیں گرا تیانع 


سوال: ‏ میرےمیاں »پل دہ دن رات گنت ے 
ال را لیکن اس کے باوجود ہار ےگھ می گی 
اورفگردفاقہ بہت زیادہ ہے۔ می رے میال میں فصراورضر 
بہت زیادہ ہے اود اک رح مراب ابا جھ 13 سا لکاے 
بہت دک ہے۔ جم کا م سے روا اه دا یکرتا ہے کب 
ال یل ماتاء از ہڈ غغ سے صاف بواب ذے دا 
ہے۔ نوک پڑہتاتھا۔ ایک بار رآن پاک پیک چا 
ہے سین اب جب پڑ ع هرا( ےکم رار 
نمو ںکرتا۔ ای رع و لک پا نی بل یی 
یں لیتا۔ جس بہت پان ہوں قر ش آپ نے 
می ر ےم اتل سے لے 2 سای وال یک نات نکوایک 
وق تھاکیا ئ۲ بھی اسے اس طر ہل سے پٹ وکن ہوں 
رپ نے بق ری مس جرف دپے »وس کیاد: ہر 
کوک اسان ڑکا ے؟ 

جراب: کن ایک لوجوآپ نے جوا لفا کل پت اور 
کت ہواارسا کی ددانمول نز انے ارسا کرد بے 
ہیں ۔ تار سے درخ واست یناف پاں 
کرو ایی ن جوالی لفانے رگا دار اک قاری 
ال ف راہ یں کر ےک یٹس افا نے پ پا نکردی 
ده سک دس ہیں۔ ج کم ہو جال ہیں س 
جرا ہو لک امت کے اندر اق سستی او رگا آ کیوں 
کل درا نظا مُسعَویٔع عد انثا ءا تال 
کرم ہوگا۔وضاحت ضر درگ ے 

الہ پڑ گے کے لبحد: آپ بتک اہرتاوں 
کو پپندف رما تے ہیں۔ اخ د سے ان کے روعالی اور 
راول اودڈوگو ںکوآزما ے یں - یقیاً آ پکو ناترم 
ناویل یں چا ے پوس ای 
عون یکس ناد کے مسا ے تاب ےی پا دوا 
ادها ار دگیں -آ پک رہ لاکھوں قا رت ے 
هگا رین جا ۓگااورصدقہ جار بیع -(اراره) 











لس روس تک فان : درب جو ول کراے۔ کیک بات سک یا پیا طرف ے کیک بات لادے الست-2008 )7( 
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ت رر یی نین ال رک کا اسان طر رہ 
بیدا یل روت لین جا چا س کیال اہر ہیں ےہا یں ریک دا ساورمرلٹل 
جر ٹاز ل مات می سآکرسوجاجا سےا سط رح سونے میاو خط رل ہے پو کا سنو ن ریہ ہے 


( زیر فان یوت ) 

می ایک با کل سا برانی تیان ریت _مری ای 
فا مر کا مق راعلا ع کی کے پا دتا 
موا ےنید کولہوں می اضا کے کے ج کہ ال 
ایک رن یم نے ایک آیت ی ”الاب گر الله 
می اقب 0(سور] ارح یتر 2)28 جم بتک 
ال کے کر سے ول گنپ رش نے سے کر 
ی افیا خامیوں برقاب پایاادراپنے امراف ے 
کل آلآ اتیل نے نصرف لفیا یار یں ے 
زدیا بل فیا امراف کے باد ےش بھی ده 
کف امراش س ےکیے هت را ها کیا جائۓ کیا 
تراکیب ہیں ان پل کی ےکنا ہے سب ای ںون 7 
یں کرک ات ایک ای یکر کے مو نآ پک خدمت 
می میتی ر ہو ںگی .بج می ر نونکا موضو ‏ شعور اور 
نیاق ہے۔ ج ب سی حا بن کرو عادش یا 
ستلیآ ہے یا ساس طبیعت ہو ےکی وع سے بو چز 
سب سے لتا ژر سے وو ہے نیا ا ںی درولل 
وجو ت ہوک ہیں -(4) نی ی تو ودک رگ 
الا انا کا ستل الین (2 )کی اچ کک ماد کے یا صد سے 
سے جآ 3(0 )یا اتک ماد یا صد سے سے ننا ُڑ 
جانا(4)صرے پا منلہ سے ے 5(٦‏ سی صد تا 
سول می یکین بااضط راب( ےی )یادا 

فی لک ری اد پر وج بات مس تصرف یریما موی 
ہے اورکوگی لاملا نیٹ رک ہیا لک ےک طرق ہے 
ت لخب عوتے کے ےنیس ودا کر وٹ ینیل اور 
لو دینک باس اک پ یں سرد 
زب ل شس کول علامت نلام رمو نآ پ کوب با 
وال ہو خلا 

(1) فیرش جانے سے بعل کا کے ا کا مطلب سے 
شور باریل ہونا رو کردا ہے۔(2) جھائی نے 
گے۔(3) دہ ار اکا ال یں ۔(4 )1 رس 
۲ تی اکھالی ا (5 )پک پا سل ری ال 


سے دامیں با ول ہوں یا یل بن رک نے بے 
ری ای بل سے دائمیں با ہوگ نظ یں (6 )یا 
آپ رلک دو کن تی ہوجائ اورساتھ رل 
کرت ےکی نوی “موی ولاز صرف ما یآنے کے بعد 
یآپ پر خندطاری جات اغلاات ٹل 
کول ایک ظا ہرہونے پآ پ پہ لا ازج ہے با دگل 
ورای ود اعدا پگ ہرک نین دو جا ند 

او نہر 3 م لها ےک دو راب ںا ندا ہے 
Ares‏ سےد لکن ا را بش کے 
ولک الک تال نادس ر 
مارا تور دای ںکپپٹی مس ہے اود مار ے شحو رک ری جو 
رگ گی ہویش ہیں )ہما ری نالیم مود یں ۔ ہے 
اہر سار شحور وکرو کرت ہیں ۔ جب ہار ےشعور 
کوسائل سے دوم راچان س سےکوگی ہرتاش 
ہو جات ہے لہا سوق کش ےآ پک یانش 
اہر با یں وال چا ہوئیمسوس ہوم ہیں اور 
گس بن رکرنے ریق یں _ ونی انتخا ر ے ہے 
رن سرب ہو ہین او تیصو یکی شن ے انہردل 
ست ریک دا ہو ہے اود جوا راشفا ڈطرب ہو لی 
وی ل کسویک شن ےیک ہو ہا ہے ۔ شس 
تفیل اس بتاری ہو کان نو حالات 
ہوں ق آ پکب میمت با ا “موی لیف سے 
لک نار نین اص لکرلی ۔ ج کیک سے ےآ پ 
کی ترس ہو ای طز تہ بر حا گر ناتک 
لک دج ےآ پک نینرمتاش موی ہے یا آپ پا مال 
پا ی سکول ےآ پک نیال ہد 
گئی ہے ارآ پکونیند بیس جنا کول ہوں با سول 
کاپ کم یرم ری طاقت کل ریب تیه 
آپ لو آموں یا زاموں مهاب ہے۔ایے 
حالات ایک دومنٹ کے ےھ یس یکو ںآ کے ہیں ۔یاد 
کال نہ ریت دهع نہ جنا تک پچ ار ےتشعور 
کے متاثر ہونے سکول ہوا ہے زا ای حالت میں دو 


فاحد ر40 :اگرگھوڑا ےم ستی ظا رکرے اس پرسوارہوک رن رط بآ او ہے آیادددہوجا گی بای خوائ کر نے سے جا زنط رود : امت -2008 


نین بار بیترت دس ماگ ریت ا یی ںآ( ترا 

کل بے ہار بار زی :عالت نال »ماگ اب من 

تھوڑاساشعور کے بارے میں بتارو لک مور کے طا مش 
. نید کر ول یا داشت یں جمائی اورلاشحورآتے ہیں- 
یلام یں یل جذ بان ہر نظام کے قت ا ے ہے ہیں۔ 
کی سے سے ان مکو یبھی نظام متا موا ےا جذ ال 
پرول کے ز ہے سے دوسرے نظا مکی متا ہو ہا ے 
ہیں۔ اک ط رح جب متا ظا میسو یک شن سے کیل ہو 
جانا زد سرام خو کو یک ہوجاتے ہیں۔ 
شعوری نام مر سانظا می ماما تم مر 
الب چوک رانک سد ےتا ہواے۔لہذا 
اب یسوی اش تب ی کیو رک _ مرب نط رک اور 
کرک تنسو جاب نیرک انار ول مم شن ہونا: 
شحور کے تاش ہوک ال پل لک کا وردد وٹین 
اون می ںآ پکوفطیی نین واب دلا د ےگا ۔ اکرش 
مز با ده چا گنل 
یل ہو جا ےم _فضل توا اگ رکوئی مر انا ے اور 
پیٹ سکیکتا رانا ہے۔آن کے لیے یسو یکی متیر 
دای ہو ۔ان ایک لکر میں شعورکتتابی نا رکیوں 
ددرگ موک را سے سید ےرا ےپ رآ جا ۓگا۔ یشقن 
نامر کیک سکن > -(1 )دا یں کر وٹ لی کر رور 
ابرا ہیک ایک نوج سے بھی (2 )یسو ےنا ارا 
کر کی اور وی )کر نک کش لک یں ۔(3 )کی اخیادیا 
کنا بک مطال ھک میں (4 )رات سونے سے پل د کر 
کی مصروفا گت ۔(58 )یں من تک یک یک ککک شنا * 
( رن ئن پار )ری مت سے دودو(اق یف ر37 ) 

















کر ی چ پا مات 
291 اس لے ایآ ردپ پیت دا 
ةُماف رو ش راز کن »اورا بنا فو نف فور 
إ اس پک ہوا جوا لفات جوا شیب گا 
1 پت کے رازگ اک لت 
2 کب اودیاٹ اور رال ۷۳ فون با پم 
رید بذ رییر ڈ اکآ پک کے میں اول 















۱ اک برچ ۷۳وا نے سے بعد اک ول 





نی رادراب لکد ہیں۔ 





شاو جنا تکام 


اے ہہارےم“مبوداور پر چ ڑ ےجود( اور )ا کے مود آپ سکول الق تکولا نے والانیسءاس ا 


حمر تآ صف بن برخ کا م : 

بت عا ”کی عدیث می ےک آححضرت چ ے 
ارشادفر ما اکر دہ اسم نحل کے سات و تحضر تآ صف مین 
خی( شاو نات )نے ( خت ٹس اٹھان ےک ) دع اتی 
"یا حبی یاقیوم “ ارت اا رف بات ہیں 
کبیدعاگا۔ 
"اهنا وله كل َء الا اجدا لا له لا 
1 یی بعَرشها.“(الدرا (rr:‏ 
"ات مار ےج وداور پر چیز کے مم ود(اور )ا کے مجور! 
آپ کے سواکوئی الق کول نے وال » اس ( بس 
کے تخت کو تکومیرے پا یلا سے“ 
لوٹ :اگ رکٹ اس امن مکواپنے وروس شا لکرم 
اچاد ا ےآ کا ایی پاک پل 
حاج تسوا ل کر ے_ 
امام زین لاد دام 

امام راز نے حضرت امام ز بن العا پد ےش کیا سے 
کیپ نے شتا سے دعا کک و ہیں ام پل مکی الیم 
دیآ نے خواب بی د یھ اک امش ےے۔ 
له ین لا لا رب ازم 


الْعَظیْم“ («سراشم) 

للم ال الہ وہ زات ےجس کےسواکوئی مو یں ء ج 
کل کارب چ 
سیداتا تن حفر ت ورہن سیب عنم 
آ پر ہے ہی کل ہر مس اند رات س اقل 
رانک ای وق تگان مور تھا ہشام مج 
رات اپنے زورون یی نمازپڑ اک ڑا وکیا گر 
دما تیک انف نے نهپ سار 
ی وی نوس 


وا عو فقي مایم 


- س تع ری چاو لک ت یٹک ۶۸ و لارست بندرہوجاے ول‎ TER 






۶ مر کات با وا لے 
: و رکی روا کے کارناڑے 
۲ ۳ ۶ تر مہم طار یتو رصاحب السا م ! 
(اتتحاب :ھا .گی ردق عور ی ۶ب ) بر جر لس 
علی کل شیء یر وا تین( .ہیر وو ینکر ہوک یش نے بقری ےشکر دال دا 
یکن“ (المستطرف ۲۸۱۲)“اےاڈریش 71ب ا تاد جب مین نے ات دواد ےک کش لک تاس نے 
سےا بات کا تحضارکرتے ہے دعا انا یں /قاٹاہے ا دواکھانے سے انا رکردیا۔ ہم نے ون ےکا ڈول 
ادر پر ترواجم رابت یراج 6 یک وال ہلولو کر کے دورتکلا لک کتک ہو 
ربب اسب فرباتے ہیں کہ میں ۓ بے بھی لا بسن آدیکودداد تا یل د لیک ہوجا تا ہے اور 
ان الفاظ کے ساتھ دعا کی ارحص وال جنک مالی ‏ آ پک اهر وال سکم نے له 
ال ہوئی۔ پا مت اج تک اورک ہاکہا یآ پک مات فی نہیں ہے 
۱ اه وه ر : برا کم میرک خاطریید وال ۔ بہت مشت سا یکر نے 
رتمک ے تول سوس ند ات ۸ال کال 1 کر 
TE CE,‏ تر رک لد جب بی شا ماک گی ار نے 
یکاش تھا سے دعا کرت ر کہ ناهام[ اک جرا نے نے دس ان سے شا( + 
کاو یی ین سے تھ جب دک ارو الیل ۔ کا ایک رال او سلاو الہ 
ون ان نت رز کا : ےیل وکرم سے میرک دی 3 راکوں سے رو 
7 بت : ٹس نے سو کہ یے دد اکیوں ن ران بو بی مفت مم 
ا کروں جوشوگ رکا علار عکرانے کے تائکیائی۔میرےتچھ و 
با یک یانہکا کا مک تے ہیں دہ پر ١ہ‏ 15/20 گلوروا 
ترک کے صاب سے مھ لاکد ےد ہیں۔ یں تا م 
۰ اددیا تکوخوداپنے ول سے صا فکرتا ہول :وپ ٹل 
: خیچ کر #دل اور ,۵۲۱000۲۱۶ رکھا را اسے ور 
و ین 0 کت ہوں اور ی اود تا ولا کش وگرم 
وس یی ا سار شاب یرد روہ 
قا نول کے بادجوداضا نک عاب کرو ے_ ان جانا ایک ڈاک خانہکا ا زم مرس پا کی آی اور کی لگا حا 
کرد وال تین م ً لے اما اسان صاح باو لک ایک اد کرت ے اورا ےشوگ ر بہت 
: ا زیادہ یس :زا نع لیے پتا لک ڈاکڑوں 
کل تا اور ترامت زاب س جلا ہوچاتا : | کاک الآ پک یں کک یوک آ پک شر 
یناکم کراپ اپ یلپ یٹ کالا نکر بی : بت زیا دہ ہے اک نے بیرددااسے دک او رکب کی اہ 
ا فان سکره ہو کیاکرول با ٹر : کھانے کے بجر کا تج ال نے ای طر کیا ا نک 
مارا ری یداد جک اواب د : خوا رل یو یکین نت اب ای لیف 
ا ہے۔دوسری میری دیف ایک تن صاح بک شامیانوں 
یر دوز ا رانک دولا نای ۔ اس کے مشانے یں بتر ییا 
۱ اریم | دلےسل ےا (قسفبرودپ) 


تمت :-/100 دو عادو ڈاک نر( ددا ما سے ںیم ) | 
ي ات2008 





الا کزام “ (اخر اہی ہنی رار( 159/1) 


”اے آسانوں اور زین کے پیا کر ذ وال اے لا 
ذوالپلال والاکرام“_ 





جب شلات ما چرس 


یا عبات الین اغشا "ییاه 


چم اور بوڑ موز نک کر امان علا 


بہت سے لوک یل پرانی خاش اورخنا زم لول پرجھرو سے سے اقا لکراتے ہیں- پڑ ی و ۓے 2 
میا اند کے زم ےکا ے سے لا جواب فا نده ہوتاے 










زا ربی! آپ ا و اور 
جلد یا ریاں چہال علا شش زیادہوقت مق ی ال 
کی زیاده کر بل ہے۔ ال لک وج ے احلا 
گرد وغپار۔ نک جل رم مکا رون حص موا ج اس لیے 
آلورگی او نا لور برفضا یآ لددگی جلدبرزیادہاورجلدگ ا 
کن ے۔ا نل یک تن بیاریاں ہیں دد تام شید ہیں 
کن لی پار دا ار ے جو شید OT‏ 
پا دہ اموش ہو یا جلدی نشم ا وس یل 
ٹیس .ایک مرب مر ے پا آیااس کے دوفو اه ال ٠‏ 
لیا ادد چره گے ہے تے۔ یپ مرن - 
ریش جلر کے عل اتارک دعا سے سکم لگا بہت 
علا کیاافا تہ نہ ہوا۔ یس نے توجہ ے دک ھکر رئ کے لیے 
مزا سب دواو ےدک ۔ مرب دوا ےکر چگ ال کے بعد 
یس سب داتس با ارجا پاک ایل 
رکشت ا کر یھ نلا سکیل کا بیان س کبک رو 
شیا۔معلوم ہو ےکن کا بیس وی میٹ ہوک کے پات 
3 وں گے ہوۓ تھے۔د کے اب میں پاک ل رست ہوں- 
نین ناکد ہآ پک دد ال ہوا ل پروی سور کے 
مرن ی ایی تل د نے ہیں ۔می رےایک ہاۓ دالے 
نک او ملیف تی استما ل کیاداں 
کی ہیا ئی پل تندرست لاس لیت جرق ی 
غرم کرو ےتبو ل کر لتا ے۔ بی نے ٹیں یں دن وی 
تل اسما ل کی کے بہت فا دہ ہوااوراب مل اکل صاف 
شاف اور تن درست ول - ال مریگ با تک نکر بہت 
7تل کم ردا سے ےل وتا کو 
شا مق لکامیرے پا نآ تا اس باب ےکا 
غدمت می لف داد ردص بت شت تا ورحوصلر 
رای ملغ کو لے چندایکلوکو کا لے کے يا 
تیا کن بابے نے ال دیا۔آ خرکا ری ری یی ملا زم ایک 
دوستکو ہا بے کے کے کسی نی ط رح ووخ هل 
ہوجائے۔ اب اس - کے ماکان 

دوس ت کین کرش روز ایازم ےکوی 
سا و ۳ 





ت پرار_ کا آسا ر0 و بل زیا )کر ودل )روزن کو رو رتا نے 


روف با اورا تدای ےا ماج ت طل بکرے۔ 
اتاب :بد شوخان زاوی 































چیا نہیں ءآپ“ 2 
متا یساس لای باتک چا رپ ہفتددو فت کے بعر 
اس لے پلا ھا کن تن ےکی کی اس دوائی یی تل 
کن لی ےکا اظہا نی کیا ۔ ایی دفعہ ین تن ےکرنڈکی کا 
سوٹ اقا اه پات اچھاہے سکیا 
نام ہے ا ےک یں ےک اکر ڈک کے ہیں ۔ س کے 
گیاادر1260 رو ےکا سو ٹ تر بک رسلوایااور موف با من 
کر تیا باب بہت خوش کي ایک وف ابچ ا کے 
بنڑی ب وٹیو ںکاشوقی ے۔ می لج گیا ہو ںآ خر ہے بال چھوپ 
می فی یں کےا کے ے ریلط پا متا ہے لد جات دعا 
ہوں ررش ل سو رش لیا بہت ز یاد ہیں می ایس مار 
ڑا ہوں۔ ایک او مرول کے یل میس 7 عرو لیا ڈال 
کا لآ جلالیس ۔ جب یال جات 
ژر بی مل مرکا 
بھی زغم جس بھی رد سیک نو دالا ال 
ے پاکک ل تررست ہو چا _ج(ان شام اش )یی کیب 
تم ہند سل ایک ہندوگیعم نے جلا .ال دن 
سے رف استعا لکرد ہوں ۔نہایت عفید سب پگ بنا 
میں یی تو نے و ای ےکن ے اور ےول ہیں 
کا کے نی ہو که تزا یش باس موب جوصلر 
بڑخا۔ بہت سے لوگ بل پا ما اورخنا لول 
رو ے سے استتعا لکراتت بل بی ٹوٹ کے بعد پر انام 
بھی اس دا تاره م4 


کے ےل جاب نهآ ز مج 


لاملا یادا 
پل لڑکیوں اورخواتین می سکیگور یا کا مرف بہت دی عام 
ال کے لے ایک بہت یآ ان ارآ زور م ٹل 
خرصت ہے جھ ہار ےگھرول می ںآز مایا موا کی کے 
پائے می ںآ دھا پا گا ابس کے رورم ے ری جا 
کر روزا یع نار کاس دیشر یی ڈا لک رکا 
کے ہیں _ دو مت کے استعال سے ان شام اش مہ | ا 
ان شا ءال یش کے لیے اس یھاری تیال جا ےکی ۔ 
( سل :رمو اڈ ا بجت ) : 


(1) نماز ماج تک پڑھنا بہت مفیر نے ۔ ال تا ی کی 
تاولص لوق * ( رر مينر 56) 
ینیع براورخماز کے ساتھھاستاخت ماس کا رشا دفر ماتے یں ۔ 
اسلا ارگ یل کیب لول ےکم کا 
غاز ے ی پاک وصاف ہوکردورکعت نرا زغل ماج تک 
تی تار ے گی رلعت میل سور8 فسات باراد ریک پاد 
سور اکافرون ایک مرح اور دوسری رست ساٹ بار 
سور راو ایک پا سور الا رسلا م یہر کے اور 
پک یرد متا ریا یات الْمْْعَفِیْیْنْ 
تا “دی پارڈ م رگیاردباردرہشریف پڑ ھےاررا شال 
اپ اج تل بک رے۔النشاءالڈرحاجت پر موک ۔ 
گر اس نما زکواپنامعمول بنا لگا و ط رح طر حک ہکات 
لاحت ا _ 

8 (2 )ع ویج اہ یش انار کے دن ے رو کے ۔ یروف 
کنا ےش اورسلنتوں کے درمیا ن یں بن ر کے 
تا ۔اول وآ خر وروش ریف ی ون رمو کے پڑھوء- 
کیب بر ےک یج رک نما زک سنت ار اکر کے بی اژاورچثر 
مرج ردد ووش ریف پٹ کرسور) فا تم ہکم او کال مرج 
وس ادیآ ری میم زم کے اتی اشر کے الف سے 
لاو ”لمن لن الرَّجیٔم “کان دڈمتگرارکرو۔ 
"یاک سین“ کان رنوگرارک بآ 
ینک یگ زو O‏ 
کپچ چن مرج درووشریف پڑھو۔ ایس ر کل خا 
انشا راجت برک موی لت ہو اکر 
معمول ہنا ویب ناکد اشا کے 

)3( ارا ےترک نیت ےکور مزل کو پرروژ ای 
مرک نماز کب ھھ نورا تر کی الکو 
کیل پداہو جا ۓگا۔ جرب سب 

نے ہے شال )کال وا تف او لیات 2 
کل J‏ ادو» ونلا کش اولیا اور سای 
| تحققات “کاب پڑج*لں) 


: ات 2008 






















ولول « 077 ر ل وور کے 


کرام ے قول ےشن چ ںا تھی کے ما تا ےک یں چا تدای س کوعطا "2 
یں یت رکتے ہیں ۔(4)غربت(2) قرف صن(3) رت فادوق ال کان زا 
ہیں ل سے تست 


و افرا دک تالک ذات کے سات ےکر 
جیار ےآ اچچ نے فر مایا ال امت کے ری افراراےے بل ج 
ایتک زا شیم کے س ات رکفرکر کے ہیں مین اال 
کف کے ہیں )او رگا نکر تے ہی ںک ہم یمان داسله 
یں -(1): لکرنے وانے(2) جا دوگر(3)دلیٹ 
آ ری سکواتی یوک نیرت سآن (4)زکوة کے دالا 
(5) شاب ہے دالا (6 ٹف ینس پر فرش ہواوردہ 
کون ما ۓے (7 )نت ڑکا نے دالا (8) جیوں هار 
فروض یکر نے وال ( تک وہ جو سادانوں کےساتھ جن ککر 
رہے ہوں )(9)اپی یوک کے ساتھ ب ھک جاب سے 
صحب تکرنے وال (40) مات کے ات کا کر نے والا 
(اےکاں نکش لیت نے وا مقار ا)٠‏ 
حل فرمات ہی کرو نا کج 
(1 )ای اش تیال کے مزاب ےڈ راما 
(2 )رورا کی ری سےدویاجاۓے 
(3 )ی ان پرددیاجاۓ 
ب کا رونا گنا مو ں اکنا رہ ہے 
ووس رک کاردا دب کے لیے طہارت چ 
تی رک کو بک رضانےعحبت بے 
چنانچےکناہوں کار ےک نو مزاب ے جات ے۔ 
طہارت او رگد ب کار او نے در جات اور می کی یں 
ہیں یحو بکی رضا کی عحب ت کاش رہ اڈ تال کی طرف سے 
انی رضاکی مہ رخو یری لان ہک یرت اورخود تال 
کااپنادیرارے۔ 

شیطان کے کوب شا 
ان ع پا سے ردک ہے ایک دن رسول الد اس 
سے او چا مرک امت یں تیر ےحبوب افرادسکتے ہیی 
لیس نے ہا ری اشفاص ہیں (1) فا با دشا (2) گر 
بی (3) دہ الدار جرا یک پر دای سک راکرد ہکہاں سے 
کات اورکہاں خر خکرتا ہے (4 )دهاجم شش 
گرا نک حام تک ے )5( خائ کے والا ٣‏ 2 


(6) خر اندوز یکر نے والا (7) زناکار (8) سوظر 
(9) شرا ب‌کاعادی (10) ثل آری 

ی ت1 می روا تو :(1) حضرت ن اص لاف مات ہیں 
کیک دن می ایک اجان ےہ راہ ارہ کے ہازاروں 
او ری میس چک رار یاک م ایک عیب کے پال کے ج 
کری پر یا ہواتھا۔ اس سکس مر درل سے با 
میس میں لک مان ون مس پان تان یں 
سے رآ گم صاحب اپ یار کال در یاف کر 
اتابن جوا مرف با هک م‌صاحب 
کیا آپ کے پا کوئی ایی ددابھی سے ہوگتا ہو لکووعو 
ڈانےاورواو نک یار یا ں رک ہو ہا یں يم صاحب 
کہا یں نو جوان ےک اکا ھا جرد یلچ - 
عم صاحب ت کال زیی تعکر سب 
تج کے درخ تک چڑوں کے سات فر کے درش تک 
ڑم نے نے اور کا پیا میس ژال دراو 
رضا کیک رل یس ڈال دے۔ رقا عت کے باون د ہے 
ےا لو رت پچ را اتو یک دک بیس ڈال دے 
او اکا لیا می ملادے اویحب تک گے اے جو 
دبیرے اور رظر کے پیا لے یں ا لکوڑکای دے اور امیر 
کے کے مراد( ھکر رالات 
کے سے پیا ے۔ج بآپ ا طر کرس نار 
آخر تک ہر یرک اور مصیبت ےآ پکونا دہ ہد جائۓے 
هی ت کک بہار یا ں کی دورمو جا ںگا- 
)2( حضرت مایمن دم ب اگ اک انتا کا 
ارشار اڈعُونِیٰ تب کم "(سر نات 
فبر9ػ) تج پر یش و کر وک“ کن ہم رما 
این ہیں ووتو لتس ہوتی فر بای دعا کیےتبول ہوں 
اد ےلو نگ دس نمی مرک ہیں (1) ت نے الد 
تیا یک یی ن ل کین ا کا ادا سکیا(2) تن اللہ 
تیا یک تاب ھی کین ا پل کی (3 ) اش شون 
شکور کیا لن اس ے روک (4 )کرک 


سا تک دوک کیا کن ا نکی نت کوک روڈ کم 
ے(5 )جن تک عبت کا رو کیا لین اس کے لہ 
کیا(6) سے خو فکا دوک کیک نکن ہوں ے باز 
نے (7)موت عبر کا دوگ ت وکیا کان ا سک 
رک نکی (8) دوسروں کے موب لا کر نے می تو 
مشغول ہو گے اور عو بک اصلا رح موز ری (9) الد 
تیا کا ی وارز قکھاتے ہیما رن بچوڑدیا(10) 
دو ںکواپنے آھواں سے نکب تبرت ماس 


نتر 
ھا ءاورایٹدوالو یک قول ہے بقل م رآ ر یلو کے 
بعد ں کا م نے چا ے: 


(1 )زبان ے استففار (2 )رل ے ندامت (3 )بدن 
کوگنزا و سے دور رگا (4 )روپار هگن و گر کا پد ۶ مم 
(5) 1 خر تک جبت (6 )را ےش (7 )کم بولنا 
(8 )مکرکھا پیا (9 کم سونا(40) اپآ پکتصو لم 
اورعپارت کے لے فار کنات ما تقو ہے 
تین چزس او تھا لی کے نا نز ان ےکی ہیں می چ یں الد 
تیاس رعا ار 2 ہیں جس ےت رک ہیں۔ 
(1) غخرت (2) ترص (3) ہر 
مان جت کے وسیل ہے سلمافو ںوتفہ 
دیف جو کرک 8 ایی ت تک جنت فان 
حضرت فی ی فا کرات فر اب امب رالد حطر تک 
ارشادفرماتے ہی کر بھی اس ونی کو ڑھنا زگ 
تی ںکیا۔اےایمان وا لآ پبھی پرماز کے بعداے پڑھنا 
بولک 
سبحان ال33 ر الحمد +33 الله اکبر 34بر 
جودعا وتو ہوک ن ہت سے بل 
قا رئین کی تحریروں کا انتظار 
آپ ن کرک یپھی طر یقہعلا ےکآ ز یتست مر سے 
کسی مشک لک ےکوئی روعا یع ل آز مایا درک میاب ہد ہآ پ کے 
مشاہ سے کس یکل لورت اتد سے ہوں یآ پ نے 
کی رسا ےہ اہارس با ہو ںکبھی جنات »فا مشاه 
رام وک د کی یار میسنت لآ تا چا س بے دبا 
بھی کین ضر یھی ہوک پک سنوار لیگ اپ یب تج بک 
نرا مب ےکر رانراز کر ی شا جآ پکیلے یرام اور عم ددم 
رت ہک مکل ع کر دے۔میصدقہ جاریہ لو غدا کر 
+ اسآ ار بالگ - 


ubqari@hotmail.com 
























۰ 
)مسبت بھی بحر مت یملیغا . مکسلمینا کشفو طط . کشافطیو نس تنیو نس ۔ اذ . فطیو نس یوانس ہو س وکلبھم قطمبر الست-2008 )1( 


آپ کا خوا ب اور تعبیر 


یال دی بناتا ے 
بھرانے ای کی ےک رکو رعا مان ےک لوی 
ایآ جا نا نی - یل نے ویلاک می ری کیک با 
ہے۔ اس هرک شا دک ہودای ے۔ ہرگ دالدہ رو 
الا کل د ین ہو ںک یآ پ مت رد بل ای پارات 
کی یں ودی اتی ہوں مو میس ابھ کک پارات 
کل الیش چت با مو ںاد ہیں سے 
وبا ہ ےکآ نادان ںآ ےگ پا گے بن 
کا کر یکیلک لاد کرای ) 
تچجیر: الآپ کے ان رش دک انغلا مک ےکا اور 
از دداگی زر یال گر ال تن نت ےگا یا 
ں یں کی رکا وٹ پل ری جاك الق یب دور 
دس ےکا امکان ہے بش رط ہپ نما زگ پابندگ کر یں اور 
ک1 کےحضور پیا لی رای هرس کنل ور مک 
ظا ہک دس کیا دی بنا اے اس سے بر فا دہ 
ہوں رتاپ سالک کلف اہ عم 

روش بل 
ل نے دیگهاکرایک چاندجیسابچر کا لگ چار 
کولب در اودرو بن ہیں ۔ مرس پا ی ایک لی 
ھی ہے۔ یس اس س ےک ہو کرای سے کے او کولی 
کال دوتاکہاے ندنک نظ رنہ کین اس نے 
مرک با تال با آ خر نے ال سک اد اڈال دیا۔ 
( ری رسوا مکی ) 
ران کےخواب کے مطا بان انش کے للف وکریم سے 
آپ» زب او یہر بن شو تعیب ہوگا ہش لی 
آپ درد شرل فک ت رن پڑھیں۔ نیز پکراولا دگ 
دوات کی الا ما کیکفت وم 
رثوازروارن 
یس نے خواب تلد یکمک ولا اون 
مب ان کہا جا ہوں ذو لٹ یآ ند ری ہو سب 
رتش اس کے مات بی ےکر زگ ہوں جو میگ ے 
کے اند جارہے مه ول تلآ الا مون اور 
رال می سے پیز تمه کے میا ے ایک مون کی 





ی اورایک دوکر 26 ہوں ایل کی سےگھروا نے اور وه 
لڑکی ٹس رہے ہو تے ہیں پھر مر ک کل ہا ہے۔ 
( راب :ال ان ) 
جر دپ اب سے ای الکن ا ےکپ دول انار 
رشترازدداج میس شک وما ہیں گے۔ اگ چگ رازن 
ان دیش س کان امہ ہے دو رکا یآ پک منت ول 
سے دود مو ما یگ بشر لیگ ال + لآپ اشک بزدگو 
سگرن ارفا خوب دل لگا میں چناپ سورۃ 
رشن لاد تک ر کے دع اکر میں ورام 
ا اح نی 

بس نے دیکھاکہ ٹس اپ مل کا در گیا ہوں 
اور وگول ات گھ رجات مول سب سے پل بے 
وال گرم کے پا ول در ما رک باددیتا موں ال 
کے بعداپے بذ رگج نک چنددن یه اشقا ل ہوگیا سے کے 
پا ول پم وکر مہا رک باددیتا #ول بیدار ہو چا تا ہولں- 
( عہداماجد۔ام- پپرشرتی) 
لی غاب اچھا ہے اورا با تک رف اشاردے 
کاپ کل ال یال ہے دہ دود بد جا ےگا اور ایی 
آم ایب گر شی عبات فپ 
سور جم ہکی پا بن یکر کے دع اک یک میں فقت داش ام 

خر کی علامت 

مایا دبا بک سے شاد کناچا سے ےم نے 
اقا ول واتار ہے ددرا ن ن خواب دص 
(1 )تن سفیرسا ڈھی ں نظ رآ یں (2)بڈے ے لال 
کے یں سفیرڈاشس پڑے ہو ے(3 )بہت بذاکره 
سے ایک طرف ہہ تی خاندا نک کیاں ہیں دوس ری طرف 
تک چا ہائیال ی موئ ہیں۔آ زگ چا ال یرک 
ای سو ول ہیں۔ ت کھرے می کی ہو ات ہی 
راز نکر اہے ٹیل نے سفیدر گکادوپٹاوڑعاہواے- 
رازن مرس دو ےکا یک پوپ رما ےو ات 
کھڑی لڑکیا ں زور زور سے مق ہیں۔ میں اپنا دود 
و4 کے لیے بہت اصرا رک کی ہو ین دہ تا ر ہتا 
ہے۔ ی ات ہو گر ای سے تہارک ای تک و گی 





تب چھی دو ای کی زد نتر تا ہے ورد پیش وت 
یس ز ورز ور ے ائ یکو واز ہی د بن ہوں ا می س1 یکل 
ال ے-( اک زی اھ کرات ) 
تر آپ کے اسیا رہ کے مطا ال پش زول ے 
اور خر وضو کی علامت جات بو الہ دآ پک کزان اج 
شد ہرثبت ہونے کے سا تسا رآ پک خوا شا تکا 
اترام کر ے٦‏ پکوخرار ٹراہ نیت ین بتاک ےک 
عادکی وکا کن پوچ رشد 9 رک سب ب ہیں میک کیرک 
راما ونوا کی موا یکر ہے۔ ببری فآپ 
کا کزان ا اشامت بوگااورایا لکنا کر شاد وکر 
گی رہ ےگیا۔ اللداں شخبب تن ان ادر 
رت E‏ 

دلب تکر نوالا بر 
تاد ںکبیرے دات امک می کن بہت 
سم بل تصوصاً گے کے رات بہت ال جات ہیں اوران 
سے نون کا ہے ۔ بس رون ہول ام نکو کی میرک بات ہہ 
بلس دتا ی کرای کی تی ہی کہ برس ہوا فرش 
ال ضرمش ڈالتی »ول کے بے عدنیف ول هرس 
دات تز فی وی ہو تے ہیں نین اد سے ٹو ٹا کے 
ہیں کن باہریینئیں 2 ۔(عمار وسعید کوج انال ) 
تر : آپ کے رشن نا کام ہوں کے اورا نک خر واش 
آ کال تسایس پیا گ گا الہترا نک طرف سے دی 
دق لیف ےآ پک وہہ یت بر داش تکرنا پڑ ےگا 
کن تھ رآ پ کے من میس ہوگا نزآپ تانب 
ما آپک کزن اما شرب رابت بوک اور .ال خوشمال یکا 
ذر یہب ےگا اوردللی سے تکرنے دالا ہوم ہوگا۔ دار 





ب گی کے ےآ زمودہ : با اک کو باریک خاروس اس ےگ لک کے اک با و 2008 )62 

















کم ای 
قا رن سوا لقا رین کے جواب : 
قا رین از نظرسلہلہ ال تا رین کے الات کے لیے ہے اور یک جوا ب بھی تا نت دنین ے1 مدد وگل سکول روا 
آپ رد رک یں - ابات چم اس میس شال کہ یں گے کون کی ںآ پ کے جوا بات 20 را کال ۔ 


ار نز شالت کے جوابات شال ہو کے ہیں ۔ پر 
جوابات دی ےہول ہو سے ہیں۔جوقا ری نکی نر باس 
یاو ریا سے ھا ت : م۲ بھی آ پا رسا بت خرن 
سے ب #ول شی قر ی ےغار ے میں ایک پگ نے 
مان کا ستل یرذا تھا ا کے ے ی زمو نگیم 
رای #دل یں ان ےکی استعا ل کیا کا مہاب ر ہے ۔ 
ایک پا نے ہد کاس سیف پا سمنددری ہا کو 
کو کر من( یک جا کر کے )کا صا فکاطگا 
تاس پل ایل بہار ایک پڑیاردز مراہ ا ے 
پا کی ارگ شایتنہوگی۔(علییعی کرای ) 
مرگ پر اور داز کی مضبوٹی + لیے ای کت ری 
ڑل فرت ے۔'' پک ری پول کر سے کی ےل 
شیٹی بی رکلیش ۔اب ال مل ار رون 
م دزن شال لک میں اوداتقا ڈال بی کہ پیس کی رم ین 
جاے ال کے روس بی کسی نم گے سے سنا یکر کے 
شام پیٹ لگا خی دں منٹ گرم پا ےگ اک رلیں۔ 
انشاماشفانده-(دما کی طالب ایک ال کی بندگی) 
رداشہ با رکا آسا نک :مبتزی کے رسانے می سی 
بھائی نے اکا لا لا جنا بک ضرمت س 
ایک بہت ٦‏ الا دسا ل کر ہوں ۔ہادا مکی 5یا 7عدد 
کہ یال چھلگا اتارک ایک یں لی اورایک پا دود م 
ڈا یک را لوآ گ پک مک کے پل فیک دام 
ضردراستدا لک میں انشا نحل بر ارو زیا رہ 
کھا گا تر ہے ۔می اذا یآ ز ہواضززے۔ 

(رشد پوین) 
کلم ی کاعلارع: بای یرادرک کے پان سوریس 
ردزانہپلاتے د ہیں ایک بفتر کے بعد پا پا نچ لی اور 
باہگ کو نگ ہونے دریں۔ بعر س چ کر بموزن ی لر 
دیب ۔روزانہ 4 ماش خوراک دن بی تن ت لہ ے 
پل کے ماه تمد بہار میں تر ایک ہفتہ استعا ل کر × 
کف ہے۔ بی ری سا دون .امک استعا کیا ہا کن 
ی کی بش :ایک پا مرو نک ترس 
اک ھٹا تک ایک ھٹا تک چا ول روزان ,اش 
کل ۔انڈشغاد ےگا( عط حراطیف۔منڈڑیابہاؤالدین) 


کر ۳ ۲ 


اھ 






الست 2008 کےسوالات 

ی حرصد کرت کت ہیں رام یی ےک بط 
یط هرا ود دن اکٹ کن بد جا تا موں لابدنه 
تسا و ہا جا ےرل ڈوب چا تا ے اور رارق پیر 
پین ہو جا سے کو مقر یکا ارک ا لکاعل بتائۓ-_ 

1 اکرش او آواز تن پاک پڑھوں ا زرا آراز 8 ۲ 3 8 
وت اکآ داز ہا ے پان وت لی اا طائف کے داتہ مآ پ رس تر ریف اٹھا نا پد 
اول او طبیعت مال ورن دیب عال جاجا سے کی : کن پر اسلام پا رامین ہیں : نے با ان 
کرو ؟( تار عبیر کور ناریگ منڑگ) م لوکں کے لے بدد اکر کے ای ری دواکی ی چول ہر 
بل وتار ام فک ران پر ےکھت و گرم ہوشف : مرول دا زو 

اک بل کم تست ہے .کاڈ گے | ایک مرج کک رم یز بردست تا ان نے پڑیاں 
آز ما ہی افا تہ واآپ سے ک ملا کارت ۔ : اور پر ےکھا نے جرف ار دبع اور ول غ ہر 
ارامہ کس : کے بے پیش ان رک مرک ایک زور : یاراں فرامو کر ون رکش "ای ز ماشہ یس ابوسفیا ن ی 
دا ہار م پچ اہاچ را ہت ہر : علق کو اسلام نہ ہدئۓ تھے ۔ دہ آپ #9 ضرمت 
کت و یی ون : اہک بیس جا رمو ۔اورکہا:'' اقا نم لرکو ںکوصلہ 
پراشان »دل -۳۲ عا تشر بی ودک ارب :مر ےر کا ےر رظ 
N‏ کس : اکم دی ہو و ارک قوم پاک بر 
ارگ اکر ا کت ور اپ خدات دعا یو کی ںکرتے ۔الوسطیان ال وت 
وال کل سے ترش + 7ال ےئ اوی کن دن رول وڈ اور کن اسلا م تی کول اور موچ تز ابرسفیا ن کو 
لا مول وار یرن او کن رال تلات نزن : 
کے بہت بجو نے ہیں لک کی ورز کی مہ تک بان 
کر فده نہ ہوا۔ اشتھا ری وواک یکی یں نین کت : 
فده اور بے سو دکیاککرمیں ۔ ۷8۳ آ صف می ۔ قائم ال پا کی باتک نکرفورادھا کے ہے پا تھا شم ۔ اتال نے 
کراپ : - من رب دلگ ان ے پر تج بو تو زق ١‏ اس جوب ٹلا کے اھ ہو ے تھو ںکومالی وابل ونان 
ورد روت -ال شر ب دک وجہ سے شی بت بیان 
بول۔ برکام ٹل رکا وٹ اور پر بای اورم تی مر : 
ی بیس وکیا ول عذرائوش ۔اوسلو:۔ یس ایی اا 
رو ہوں اول دو ڑگئی ہے ب گنت اورمشق کیئان سل 
بی لاکراولاداپنے مشاغل ین اور پل ۔رات دن 
دول ہوں یاپ ہو ںاو بی تا یں کر ےبہمان اا 
ےا م ہے ور نش انس مکان ےآ و کرو ے کول : 
فلا مز بہاولود: یریب پیا اا 
گی ہے۔ اب ولہسا لک ےگھرے رازن ش کرتی : 
ہے۔عز تک مر بہت لیگران بے فاکدہ۔ | 


بل گیا مول مو تآ ہا ےی تنررست ہوجائۓ_ 


(اءنز یب بھارل) 
نابور 










“و ٦‏ ںیا 





کلف یل قوی اپ بھائ یک لیف پرخوٹ یکا ا ہار نک ریس ایا ہوا خد اتنا اس رام دے اور ےکوی لا الب : ات2008 )3( 


ا انی ںار ہوں او لو ۓے والا 
حررسسیدداورمردورآومیوں کل 

امن مگوری بدھارا یش ری ونر دشا م ایگ چ 
رن ھدود کےہمراواعصال یکره ورک ول سکم 
کے هديا ٹیم می ایک دمکرنٹ لاجا ہے۔جھر(سیدہ 
اورمردورآ رمو لگودیاجو دن رات تی کے ہیں ۔ان 
کے لے لاحواب ہے۔ بوڑھو گیل مرو کا مم لاجواب 
گزرتا ب رود _جوڑو ںکا درداعصا کیا کے 4 
لاجواب ےق یی بے غار لوو ںکو اسقدا لکرایا 
نیت ٹاک ہمت ابت ہوا ۔ 20-15 سال سے لوگو ںکو 
دےرپاہوں۔ 

اورک اس اوروردول ےے جات : 

نوف شی اورم وشیا ں شر کو موز اورک الہ ڈ معدے 
کے یتش کے لیک دو پہں شام ایک یک پچ چوا 
دود ن )کرم ہھراورگھٹنوں کے دددمکگمراورجوڑوں کے 
ورو اح طور معرے اور ورک اییڑ کے مرلیضول کے 
لی کال فیا ہے بہت سے میٹ جنبوں نے بب ار 
ادوا کھا لین ندیه چرہجلا 
ہواشسم 20 -15 دن می ال تنررست ہوگیا تقر بآ دو 
سالک ں کور بہت مرف بت داب 
مروول ازور نک شید بیا ریو ںکاکامیابعلاع*: 
٣00ج‏ کرام کلیس 50 گرا میں کت دشا م 
نی دبای تم فا لیک ر ایک ایک چن 
ینور ریس پیا بکی جن »کرت الا 
عورتاں مردوں کے لیے کیال مفید۔ ایب ایے لا علا 
میٹ رست ہو ےک ےار ادوا بتکم رانا تہ 
ہوا ار کدرا ھوک مہ چ ۔دد 
ا تن سال ےاستعا لکررپاہوں- 

سوزا گکاعلارخ نع ے: 

سوزاک کے لے یم ہری چند انی کی کناب جات 
الج بات سے ایک لیا جک ری وره رورگق» 
ویر ی می ما لیخ راک مقدار ڈیا گرا مک 
وشام ثربت صندل کے ساتم وب سو زاک گے گے 





لا جراب چز ے۔ چند ڈول میں مرب تر رست »دبا سب 
ربت صندل فال وخوت کر ایک م ریش جو 
لا علا رج تیا _ ا کور ان استعا لکروایا ای ای ال 
اش پاک ے اے بیادیاے- 
رات دردکا رب | ورآسما ك وگلہ: 
ای اک نے هط دیا دات درد کے لے پارات 
لئے ہویں ت5 - 6ل دی ژراش ڈا ل کرو سے سول 
رڈ لکردرددال ج پ ما2 u‏ و وگ جن رت ہو گے 
جوذاخت ها ناس کک .رپ 
لیڈ جر عمط و اور پاش برائے فرنجر کے لے 
استعال ہوجا ے 50 گرا اورست اجان 5 گرام لاک 
مو رن ور ظروررت کے وقت استعا کر جن 
صاحب نے ینہ دی ال ن کہا 35سال سے اتاد کے 
سا استعا لگرر مول ۔ 


چیانتال‌عاتع: 

نو ری چدتاب ین باذک لزي 
بل © یم سردالی اسلا هکت بر 
مو ہیں نی سب اون کرای چچ وشام دودھ 
کے ہمراہ و میں الع شام اش بت یا دہ فا کدہ ہوگا۔ ایگ 
نو جوان نے جا )کہ 40 اہ ج با نکاعلا کر دایار ہرم 
فر کل پڑا ا کو رن ایک ماہاستعا لکر دایا۔ پچ رصہ 
کے سوت ہو ا سا یی زنر 
یش جیا نیش ہوا۔ بہت سے لوگو ںکودیا سب نے شت 
رپ رک گرا برعت انزال اوررقت والو نکی دیا 
لاا 


ڈسٹ ارک ےجات: 

ال یراس کت 
تق رف 4 لو کاو 50 2 گرام 

0 گرام کاسن 50 گرام تر ے 50 سے 
وی نز ایب جر وشام نس ال کی اور 
رامع بھی مفید ہے۔ اعصا زورک کے فاه 
مند سے رک نکی ہچ یکا بھی ہے حال تھاکہا لکونزلہ اور 
یس ہر وت تی یں ا اوی مرخ مارک امال 
کرای سال کي رکفت 





اعصا ی طات ت کی ینوی وا از ج: 

کٹ شریں 750 گرام لوی 50 2 گرام ۔ہالیہ 
0 گرام اتر 60 گرا مکوٹ یں بل ۔ وراک 
استمال ایک وچ 3 باردن لاسما ل کر یں اعصاب 


کی طاق تک ہا فی ے۔ 
(عطے:غالرصاحب ارروپاز ارلا ہور) 
صدرفیاء لن ال ما 


ری ر80 سال ہے۔ر یٹائرڈ زنلگزادد اہوں کت 
اش نشل وکرم نیک ول مار ضس ےآ 2 
رسا رکیل ایک بو شای کیک بعلا ہوجائۓ - 
جع سے 23سالہ پر پیٹ می درد ہوا ےکی ا ال 
رالژی اه 5د نکی داد ایک خو راک 
لے مره پانڑ یک ط رح الا اور کے جلا بآ 9 
شرو مو گے دود ایک حالت دی بر نے کل کے 
اکٹ ےڈ پا ورجلاب نوی اک کے بعد 
میرے معد کل بن ہوگیا اور ای سال نشامت رارزا 
رول اول ا ۔ میں نے لا کیل ص ررض ال 
واک سے رجو غکیا۔ پچ ماوطلاع کی اکم ای سےکراپاگر 
یف تیان رول ی ار لکھانے کے اعرد سے 
فی ری )ا پا ٦‏ : اور کا ذاق ابر ہتا۔ یل نے بر 
ایت ےکم ؛ہومید نک او رڈ اکر سے علا کرولا رال 
فا دہ توا رصم ایرد کیا کا صرف دودھ 
کر ار ہکیا۔ ایی دن ایک بز ر گل کے انہوں نے نے اور 
مورا ےکا ددیا میتی 
کم عدہ میں تز ابیت سے نمرج کا نے سے مول ا رہ 
این امرددجصر فشن دن پا رکا ےک ہے بر ال 
شم موی اور شل نے 5 سال بعدروٹ یکھائی اور اش گر 
اداگیا ب ت علا اور جر دیول نا 
ہے۔(مرسل جح الوب ۔راوپنڈگ) 


مزاب تر ےا ن: 

می کو نکرتے وت جر گرا یں اندر ےک 
لی ہوا کو تھے لنکرسات بارسورۃالتقدد پر مر 
ارو میت کے پا ال رکودمیں۔ ان شاء اد 
تیال وو میت مزا ب تیر ے تفوت دما مون موی ۔ 

کن قبر:۔ (1 )شب بجع بعدمازعشاء درک تنا( 
تاک تبر ھی ۔ ہررکعت یل اح رم ورو فا کے 
شورج رال بن دہ یدرو مرحبہ ھن ہے۔اگرسورۃ اازازال 
بان یاد وڈ ہررکعت ٹیل سور :فا کے بعدسور اخلاگ | 


۰ 
اا ے اا باب ف کا اتور 4: ل رشن :قصب اور چو ری ےتفوظار ہیں ےوہ کے زا میں ان اسا کی برکت سےتفوظار ےگا و ات -2008 








GC 





دهد همرت پڑ 2 ہیں۔پردردگا زعام رج شب 
الاک با نے وا کرای کے اقا لے بعرع زاب گر 
لونک ےکا (ا نشاءاشقا یٰ )_ 
(2) از بعرروزانہ تمن رہ زل کات 
پل 
بسم ال الرَخمن الرّحِیْمہ بِسُم اللو على 
مل سول اللر 
ان شا ءال تھا لی :ا ن مات کے پڑ ھن دانے بے اش پاک 
مزا ب تب رہگ گوراورم رتور کرد مگ 
(3) اعدم زعشاء برش بکوایک مرت سور ہ کل او دقن مرت 
سورہ الیکا 4 ے ال پاک ات عزاب تر ودوذنٌ 
ےنات :کات تال (مرسل :رخ کوچ زافوالہ) 
راز کی ری ےورست موا: 

کل رقاب راب کہ تکم ہوتا ‏ ےکی ون ہآ پ کے 
رسا بق ری یس میں نے شہداورادر کک ہو ہبڈ ھا تھا وی 
علا گر »ول الحمد له بہت رن ڑاے۔ 
اتا لی ریسا وت عیفر بل (7 ین مم 
آ ین )اور ایک آذ مایا ہوا علاع کل ری ہوں ہو گے نز 
عق ری میں شا کرد ہے شای رک پ یمان حال یما روخنا یل 
یسالک پات س کہ چگ کے ززل نی ہتا 
تھا تو می را گا مج ےکی طرف سے بڑ ھن لگا۔ یهلا 
تھا۔ہار پار ڈاکڑ کے پا جانا پڑت ال بہت یی 
اک کے ےکآ پیش بیرق رام کین زکا مل 
ہے کر یش بہت پ یا نی د ایی دن انی ایک ڈ اک ڑا 
درکھا یا ق انہوں ن راز ابتداء ےآ تن نکر دا 
کک ای اک دک ایک بی پیا ز ایر رھ ےکا فکرکھانے کے 
ساتم روز ائ رو پم رکے وت استعا ل کرو _ بیل نے وای 
کیاآورقسرا ہین پا رگا-2 درز ارگ ب کل فیک ہوک 
ایی کی تات پآ گیا۔ 

( سل : مین کہ راللام صر لبن ۔اطی ف آبارحیررا پاد) 

ریت ور زارده_ستجات: 

ال نسوزالگ طنوات وا دانم 5د 
گروو کی در هل ید سے ۔ یرآ یت ہرنماز کے بعدسات 
دفعہ پڑھنی ہے ۔ بھائی تام کےگردے می درد موی ی _ 
ا نے بین لکیاا یکا ورد یار ےکی اکل 
6 کیا تو کی شفاہوئی ۔میرا یک دوست الاڈ ۱ 
ال رف تاا کےکردے میس 49 رال 
ا کو بہت نل فتھی شش ار رل جایا۔ اس نے دہ 


کی او رین لاک می را آب ریش نکئی دن بعد ہوا کان جب 
نے یکن نے می کیم راد درگ یا۔ 
ضور ای زیار تک آما 0 ۹4 
(2)آپ ل ایل دروو شرف وال ایا تھا _ ورود 
شرب ای نی حشر ٹراش 
میں نے ا کو بہت ڑا تو کے ضور یکی ز یار ت نیب 
ول اور رض اور حشرت یر کی ا کت 
( سل :رعا م جہایاں) 

مرل بوا ی رکا یگ بط 
مغ ایک بوڈ ھن نے با ہے( ےس بای یی 
شبات لکررے چھے ؛ یس نے فو ٹکیا۔امید ہے این 
اس سے ذا مد واا ردان ایس کے ۔ 
لو _اندرا اکب ےدو من عرد ریو زررصب‌ضرورت 
رکیپ :سانددائ اواسط رر کاٹ د کیان ے 
مال یکر کے اور بعد مروز رد تاا ا گےڈالدےاورانورائی 
6 یی پا دی کک ربڑ سےمخہوٹی سے 
ا ویش کی یخرب ابا لی اند 
گر دامہٹ رہز ردس جاۓ اور پر وزررال می لال 
کر کر اورخوب تس اور شا مآ دسا با ے 
والاکھاکھانے کے بع میرب چنددن ول گوشت 
وی رو سے پ کی ال کارا کال میں جان 
برچ گر دہ زی کا ننس سے بدا ری پر میزضریری 
ہوا ےکن الد ھتان نیس ہوا( مرس :امم صادیق 
ککڑ وک باو چتان ) 

آ ب شنا تروبرکت 

1۔ بین می پا اس اورمد رزیل ظیفہ پڑ کے 
آھوں پر دی یکر امک سار کر ہیں ادر پالی پہ 


. ویک مار مضرورت کے مطابق پا ڈالیش اور تین 


وٹ میس پان تس ۔ اپ کول درا پا ہیں 
ڈالناء بک ہونے پ نیا تیا کی انٹاء اہ ان ' 
ذہاختءدز یک یھی کے سے لا جواب ۔توی رهگ 
3 راربا رین الین الؤُجیٔم3ماءیشم الله 
لخن اریم » 3 باردرددپاک(ا رای )3 بآ یت 
اگری»برایف مہات بارولای شوه" حففلهما 
مان یم ( رس بر 255) 


14 لقن رب خیم مور نآیت 


ہر80 )جن مرچ بر آل 3 رتش راک 3 مب دم 
کلف 3مریہ پہل اکم 3متہ شلف 11م تہ 
درودوسلاماور رت( گرد 
للم صل ولو ریک على مُعَمد على آل 
مُحَمّدٍ بعد کل مَعلزم لک دایم با 
اے ال شادازج درو آل پر کیش میشہ 
کیل اتی تعداد میس درودسلام اور رک ارہ تناک تا 
کم ہے۔313یا 101 دفعہپڑ یمر رورس میں بیزندگ ٹل 
ایک رثمرتی پڑھنا کال کوک پر ددودوسلام اور بت 
لاگرودرے۔ (مرسلہ: رانا ذوالفارگی ۔راولپنی) 
زیی اورسورۃ مان کے شغائی اثرات: 
زیی کے موت پر رة ین پڈ ھک رد کر کے پااےہے 
ز چگ عافیت سے راغت کے بہت سے واقدات سن کی 
اور خو رکوک ل٦‏ 2 ۔دوواتعات جو کے خر ہے 
کرت موں _ 
ایک دن میک رآ یڈ ابل ےکہا اتال ( ما کشم 
کا پیشن ہے پ دک رآ یں ۔ بی نے رال سپ پا 
یش اکس چ رک ؟ ابلیہ نے ای کہ لور یگس 
ہے۔ یس اورککی جرا موا ای کے پا ہیں۔ ڑا ٹا 
ملاس میس ہے اور با ےکی کول جار ہے ہیں ۔ کی 
یبورک برق اف خوا تی نکم یل تا نش 
تراك سا ہوک رگھرسے للا ۔ رال سر کے قاری صاحب 
مل گے ا نکوتصہ بای زود مراد ہو لیے تال از 
اتال صاحب تر نہ لے مور ہک کے ا نک لب سے 
ایک پیا میں پان منگوایا۔ شش نے اورتاری صاحب نے 
سورة ان پژ کر پل دم سک دی را رای پا 
آئیس پاش پا ککا ای اکم ہواکہ پندرومنٹ بی بی نار 
ڈیبوری + لیڈ کته گند بر تو بہت تران 
ہوئی۔ بے شک الل کے پا کلام ل بہت برک ہے ال 
کی سکیل 27000 روپ ےک فیس ہو لی ۔ 
(2) اسر ایک روڈ اہی نے فو نک اک لرگ یں 
کب رارک کی طرف یکا کٹ کرمعلوم ہو اک لے بل 
لیے والو کی بی( کی یل سال ہی شادی موی ی ) 
زی میس بہت لیف مس سے یں نے فورآ وضوکیاء رو 
رکمت ال کر سور من گرگ مکیااود پگ یکا 
کل ےک وکیا اش پاک نےنضل فر می اور رگ یکو چندمٹوں 
کے برف راغت ع طا فر ال -(مرس لیا ھور لا مور ) 


(وم) کی لی وک زا یں: خی کم نی درکن شی ںکرکھانامفمیدہے۔ بادا مگ نا ہے۔ - ات2008 )5( 





زو مرک روما نیٹ دنل 
اسم ا کی روما ی غل وروما 



































ا 2۳ ۰ 
۰ 

روروکرالد کےیتضوروعا انی اس دورن جو یں ان 
کواس[ گا ںای ے٦‏ 000 ہوگی۔ 

SA) 
بلانات ل کے واے سے کم جاویدصاح بک‎ 7 
مون رها بای تاری مھ ریف تال" ل اقفر‎ 
کیسٹ میں ےن تی آپ فرما رہے ای کآدل شاه‎ 
عمبدال زی رٹ دول پا لآا نا حضرت میرے‎ 
۳۳ دوالیزل اورایک او ے سگ ے ترت‎ : 
پڑ دک کرد مکیا ہا چاکولی فرقی ہے ۔ ال نا خضرت‎ 
دی بحرت نے لن مرح ایی ا کیا ربو چھاکیاعال‎ 
Es ات نے جواب وی خضرت جو لول‎ 
شاو صاحبر مانے گے ایا معلوم ہوا ہے جی ےچ ن مک لگ‎ 
گیا سے ومآ دیدهت ےرا لت نے صہ‎ 
با نکیا ہین بن بحا تھے ۔ رال کیل تھادومم‎ 
گیا :ہم نے غخصہ می کا لک دہ ددات اپ باپ کے‎ 
ساب نکر دیی۔اس ونت کک ہوتا تھا لو ٹ یں هر پا‎ 
دن بعد خا لآیا اپ ت گیا اب دولت ہار ےکا م‎ 


قا رن ! آپکھی اپ روما یکیفیتت مرک یں لاکھوں لویل 
آپ ادها لک ری یی صدقہ جار ىہ ے 


رل مغرب سے عشا ءت گم صاح بکا درل سٹون در یاس 
مراقبیعت او تی رعا مرل ےک میں روررراز سے مر رووا 
بھی شال ہوتے ہیں ۔ا۔اء مکی اور شام ہاو کی ودار 









حضرت مل کے در می ا تعدگ سے عحاشری ہولی ہوں 
اوران درل ادروھ اک ہت سے می رے سارے دنیاد کم 
ہے اور کون دو ہوٗیں کون باب نرق 5 
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میں بات جاتے ہیں ام رل کے ال ومعملات ول اور 
یال عبات کے ے دعا کی جالی ہے۔ جوخوا من حرا ت دما 
می شال موا چا ہیں دصر انز پش رای پا دا نام ساف 
اکن جن ترات کے لیے دھا یی ان کے نام ہیں 





اکرائم ای مکی شاه مو اب شاه گر اسلا مآباد۔ 
فل الیشنء ری ۔ عاگی چا دن »وال یتال مان 
بای ب راولپٹ رک تاہید پرد کن رن ندرگ شر 
انوا رہ ۔ با بر بٹ :مطظفرآباد۔ از ال کاپ ۔ 
رخات راہن پور ۔رشید بروی: :حرو رس زمر ان کت 
لی س مس رشبد الد ین ڈ اد آسیہ۔ پر وین رفاضب 
فلا رتش »وال ۔سزفیضان سیرصاحب ۔ز بروعاب 
سڈان -ادرش صاحب ران نارون ۔ثر پاروٹی 
ریش ۔عدنان ارو ۔ غلا م رسول» مان ۔ئرنواڑ ؛ 
متا عد نان بیس ؛:فرائس۔خونشید ا لا مور رال 
زیر سوڈان۔ شا شن ء الین ارشا دی کیم کرای -عامر 
صاحب ءا مورا »لورت رفن »لا ہور- 
مرکا ھران »لا موز اکن »روت ۔ اتیاز صاحب ٢کاپ‏ 





مراد دم نشور ردنا ہے ۔حخر تآپ نے ٦‏ 
ماس رشت جوز ار پکواپنائوٹ لش اورال کی 
حبت کے لیے ےآ پک زیارت اورحب تمس رہو۔( آن 
ٹم ین )میرک یرما ضر میرک یب تکوتا تی ہے ۔ححخرت 
میں شک عبت چا ول رت مد اک م دی نک یجاب 
آئی ہے رای یل اس زی پل ھی انا بہت ہے۔ 
حخرت می ر ےلات میں برک نماز کے اح رسور مین : 
اورسور) مول ہے کت ے استغفارے اور ای رب 
سے رور وکر ہا یں ہیں ۔ دعا لپھی رونا جا ہے عم رکے ا آ هگ سم رات کے ونت ے با ہرقب تن عل گے 
او رسورۃ وا اورسور؟ رگن ۔عشام کے اعد 3 ی اورسور؟ دال دک نیرکوی مرن یال دات 
: رس باپ کے کم نیرولب می لین لگا 


الک ادردعاۓ مات ۔ ای کے علا دو ووا مول ٹا زا ل ۳ 1 رم پں عم 
کو و مه ۳ 8 ے مال ر م 4ا در بر واجل 2 ا وھ کہ ۲ 7 ٴ۶ 
ٹیس کر 1 ریش مناز کے بعدا غود ری زپالن رآ جانا 8 ہے ےد ہے : _خورش رام صاحب رالو رز ہیں سوڈ ان کہ مام دوک ۔ 
ےسا َ ."پا صاحبنےنرمایاکیڑن مک یآ کو کک پا بی ناک رکا 


a Ee‏ ا وچ ہا جرت بیس اورروروگرالثر کے ضور ریا : ہق مس گی مر ترایز 
ری ہول - دو باه ے روڑان عاجت ا کے اس 2 E TY‏ بر ران زین : دیا خان۔ ہا ءکا موی ۔سارا مان »کے خان .باه 
4 ۸ ررران < لال لا یں۔ ۰ irs‏ رہہ ۳ اد 

وق ہیں کرک ماد تکام انا کک نود ET,‏ جک ۔سلمان ‏ اکک -ماویذاشر لا مور رر اتال اء 
ا سے میا گلا یت ہوکا۔ هلال خان سر اد ۔ ایک اسلا بن مکراہتی۔ 
عی کے ما ے کے پور یغائی رکشل کهآ ون (بق :مز کک یکر امت اپ لشنا) سر( مٍهاسا کل خان نو از اتان _راحت شا یله 
ah‏ گی کی سے ووصاحب: ولیک مالسلا ورمترالش- میں: جناب عالٰی ر ےر رگودھا۔ صد لن پروی اون »| ہو رکینٹ م رآ صف » 

یاد ی اد ٹول بی ا | کی ہا ا کا ہے مرا مداد تج ]مزر رل ناتک رطف رون 
حشرت مر ولتت اورکا لف ںگرول باربارگرای دجا تا انساحب: اچا؟۔.....۔بے١ش:‏ اس بروے۔ ا لے ہے کے کہ 7 

سر 07۳ ۳ ناد کرام سک ریک ریب | آبا دمح قوب رادلپنی کر یف :لان سز 
یی سی یم سن تراک بات ہے ن یک اگ رکوکی پاتا کر چا ےت عائل اور مول خمالدرشید ہام پورشرقہ ئ داشرف بیک»برک لود ۔شاہر 
میلگ کف بد لک ۔شادی مول چ دس[ | تست یں یبد ما ارول موچ ضرف اوصرف ہا | نین ء اوج شیف فرب کر رصاق برع آ اد 
بحا کہ ریش کی بگرول سے بھیآ وا یھ کر نون ےکلہ ا ۶زب: ال ین »ردان حضو رتل ڈیہ ای خان ۔ زی 
رون او جودزندگی مت کیو ں کی ںآ ۔بآپ :ا تا رین تفت سک ری 2008 ےگس ڈاک | ]ار ۶ے ہکم دمر ورذ مان بی مروت لیف مر 
کی دعا ں اور پک راما اورت میت سے مرک عزت پا پیا نےییآرڈرادی ینس۔0 ردپ ردک ے۔ | حزیذ۔کامران۔ داع بان -ال کےعلادہ اور ینام 
ںآضاذوا۔ (بت فر 38ر ) یراز رانا ن (اراره) یک یک دض ے ورا شک کے 


: 4 a 
2008- لا ری میں عرفا ں: انڑااورگوشتکھانامغیدرے۔تصوصاانڑازیادوڈائرەمنرے_ : اکت‎ 
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رعش اوراعصا لی مرن کا امہ 
ا آپ زی وناو اتر رعا ملا ونر یٹ ا 
ضرورآ زا اشفا جا ے زرا کے هدما ښک 
دیں۔شفا االله 

عوالثانیٰ: ایک جو زنر ہیا مرد چارع د وس نے ٠‏ 























11 چا یال باس 2 یس ای یکول مکرم رود ہے | ا 
۹ ما اکھانے کے بح ۔ پچ ردوس ری اگوی دوسرے وف 
ماف ےنیس رک اول تیسرے وف اور چگ چو جھے 
نے ان شاءالل جن یکو یکھان ےک نو ہت اسآ ےکی اور 
پاک اپ لکردیی گے ۔اگرمنل »بت زیا دیا جاور 
چا رکو یوں ےآرام نآ ےت روا کے وت سے چادگولیاں 
پا ےط ر لے ےدوبا رہ اتا لکم میں ان شا ءا فل 
تال شنک +جاگا- 

(مرسل:زایه رن شان .نیٹ ) 

































(ایہ: پیاز ے لف یار و ں کا2 ) 
شتات پل اور عالت دور ہآ ب پیاز کے دوقط ر ے ناک ٹیل 
اسف دور هم ہو جا ۓگا ۔ جوکوں کے نات کے ے پا دا لپ 
کیب کال درد بات بارعا 
3,3 تر ےکا ن می ال يسک تر ارک کے لیے 2,2 قطرے 
اک می کا یں پا ہکیخرالی چا اون کک کی کے ا ہے 
لیے ء پیاز دید ناهن زو سفی اد رکا ی مر تو ڈ یوک 
۱9 

ہیی آب پاز50 کرام دید 4 گرا کنو 42 گرام مار 
او تکرش اورم رار ر ےک کے رتد ے 2,2 ام 
ی و کرو گرا مہمراہ دک ایگ پا کھلا نے سوم 
اس ہیں ۔ پیز کرک رها نے سای ت مو ہا ہے ۔ چند 
روز کےاستعال گی بیش سکم مو ہا سے رده انا 
رک کے ےآ پیز 30 گرا تاذہ پا کر پا انشا ال 
ری زره ہوکرگ لآ هک _ فا مر کاک رآ ب پیا را 
کر ای اعدا امراش اور ڈ پیش کا فا کرک ہے ۔ 
ز پرےے جافدروں ک ےکا سے رهام ات کے مھا کے لیے یز 
کا ای اورسرسو کا تل ہم وز لول ہنا ہیں اور پر دہ کن بعد 25 
کرام پا یذ ہ رکے اشرات دو ہو ہا یں گے ماپ سک سم 
ریخ اوا تدر پیز کہا کے مک مھا نت ہو جا اور 
ات پاک وا ہ ٹکو ہو۔ بیز ےت ہو ےکی علا مت ہے۔ 
کا ظا ہوست ہو جال کی صورت یں ماه لپ زگھو کر لیپ 
ریا سکاو در ا لآ ےگا 

پا زکا بت زیادواستمال رشق ضع ف به مر یار اورنیانکاباعث 
بن مکنا ہے ۔ پیا زک بو مکرنے کے لے شک گر :نک دضیا کے چا 
دانے مت رکوکر چا منک ار ویک ہو جا ۓگ ۔اگر 





(بق :تر رن نیال رک ےکا آسانطریتہ) 
مرت باکر هانگ اج و وگو 
سےک کک کک طرف تج ےآ یں کی کی کن نف سکرنا۔ 
)6( رکذ گرا 


4 سے انیٹ رک بداکرل ہاور ہوٹ یبھی چا ب ےکی درست 
ا ریقہ چاو ررض جلدی نارل عالت ی۲ شآکرسو جا اہ ا رح 


: پا سونے می سکوئی خط رل اور نسوک سٹون طر یت ے 3 


















ہر انا کا ط ری ےی کرب کیان مرل ہو یبن 
ج وخی ال اپ پارا ےک کر ے دو اپنے مت ےکو ایک طرف ر کے 
جب عال ت جل ہا ے تو ا س مت کا ای مل حار کیا اس اور 
اس تام موا یں - ج بک کول ستل رآ کپ ینا نکر نے گے 
رل میس لفط وھ انی لک رورت اللہ اک نے میرک 
قصت می ب اماتا 
اگ رکوئی وا ردان زدہواق ے رل سے استغفار پل کنا ی ہوا 
ناہکیوں شوج دل سےاذ ہک جائۓ تو اللہ پاک معاف فر ار ہے 


دپیے ہیں سوک وو پا رگن نک شآ پکوفطرکی او ری یر 
واپ دلا د ےکی اور یش بمیشہ کے لپیا لی ریش ہو نے سے 
با لےگی۔ان شاءاشت 

فیک ہد ےک تون اک ملا مت بای سکن 
سے سے جا پا مریگ دلگ رگن سونے یز ہو جاۓ اور 











ال ال رتت ہوگی جب ما تبد کی سے م ریش مل نارل »وس 
را یسو کی شقوں سے ہونے وای تب اپ فان تہ ہوں بل ہے 







تا یے پیل بھی تھے کیرک ابر ےکس شفای شنا چاو رشنا یاب 
ہونےکاسفر سے ج-ے ہمت جو ملے س ےک زار ہیں یلیل اور لے 
سے بی زک یں ۔آ پ یو لک مق نکر ے ر ہیں ۔ با کا م ھور 
دوکر ےگا یٹھیک ہونے کے لکا آ پکویوں پد ج ال 
مشتون کے روران جب ند سے بیدار ہوں ‏ ر لگ کن یز ہواور 
۲ فو کون رہیں او روک مش کر ۔ ی رآ ے تو سو 
ال ید میں حور دہ ون ہوتا سا اریخا ای 
وتآ چا تد کی کے بع رآ پک ناریو 
ال اود ال انتج بات شا مر خوداود ا ركفیات 
اپنے مرلیوں پت با کر سر مدت ئ ماک لک گے ہیں 
انڈاءشقال۔ ` 

ہے رکم بو کی سورت یو شقن ددوبد لگ گے ہیں ۔یا 
در سک اگ رآ پ فی ہونے کے ری پ ند ں کا دنت 
چوژین گے ید ںکو ےکا ہار باۓ ریس کے رشود میں تبد پا 
: یل یں کے بک کپ یرلاک ہیں گے۔ 
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اسےابا لکراستما لیا م ے شآ ےکی ۔ 





عادل حا مکامقام مومت اد مکی میں داشل سے 


: کاب لا رش انا ارم 


5 وراک لیا دای ںکروٹ پاچ ال لک وال یں اہر 0 


لا ریش تھی ںکمروٹ یلگا تو دہ رل نین حاص لئ ںکر کک کوت : 


م (24) تان یں مفید ہے (25) زپ نکاعرہ درس تکرش 


8 ا ار ہیں ۔ اس پیل مک ےکی ادرسور؟ اغلا کی پارکی پا ا : 
کر یں ج بک کک پ سرد ہا یں سر کرای ول موز وراو : 
کی رل پٹ مخفا می مرو فک رلیش رال ال ر ےگ ۔ مورت : 
: (30 )گر تے مو سے پل لک صورت می نکرپ نا ری یکا بل 





روژه ولا مت کول : : محرفت کے ملا 


کر ی ہرد دشام باس کے بسک پا کے 
ایا بخ .اتید ماج نکر پڑھییں _ 
تھا سال او ری ریا کے راغ دم وکاڈ تھاٹی نے ای کرد 
ربا راب ال ان ےکوی ار پھر ہیں ہیں۔ 
رفظ برا داور پرورقی طلب سے بان اود رلاپ سے 
یل شرط ہے ۔آ پک طب :ناپ :برای نمل 
ضرورکراۓ ی لسن مرو طلب سول عرہو- 


(لقہہ:فار ل ےاعصابمٹوط) 
(15) ورو مثا کو بے عدمفید ہے (16) کیا نار بی لوک لگا نا ہے 
(17) کھالی اور دم بی نا رلک سمل پل ںکرنا چيه 
(18)مشانہاورگر در ےگ یکر دری دو رکرتا سے(19 )ار بند چوٹ و 
پا نا یی می ایک چو تھا کر پل پاش نادار 





: کے چو فک بوکرس سے چو ٹک ددداودوج نٹھیک ہو اتی ہے 
ع | (20 )کٹ پیل اور در نار یل کے پس تچ جلاک ر ایک 
پا ہیں۔ یہا لکشت ںکوکی بعلا د نے ہیں اور تام امال سے مٹا فا 


باش راہ یاف کے لے سے فائحدہ ہو ہے (21) چا لکھانے کے بعد 
تھوڑاسا نار لکھا لے سے پا ول لرام ہو جات ہیں (22) نار یل 
کھاکر پانی لت پیا چا ہے (23) نار ہل مفراکو ددرتا ہے 


پیات ہے (26) پچ نار یلک پل یاچذاب کلف پیاریو ار 
رورگر] -(27) مرول مرب گناد لک دودھ باک پا اور 
گیا نا مفیرہوتا ہے (28) نی کی داش کی راک مور 
ھکر ہوا پا لی وا سے م لی لک پلا نا بے عدمفید ہو ہے (29) ناریا 
ردب اوران ےکی قوت اور چا پداکرنے کے نید ہے 


سرپ لا نا ما شلد رات کے وقت ار هرک کے سان کے 





رگ وا یکا سط ہے اورآپ ال اسر بارل وبا ی ٦‏ 


: ساتیوسید سے اور روز الو بی ےکرء وولوں پ تی ڈ یمزر گرم اور 







: دلج 







کر یزامیربرجڑاے۔ 


(بقیر ور زل سک پر زم ا لاه 
گا قلب نیت فرح کل ال شی پا ای کے 










بکی ثرا کرد ن سیر یکر کے کون بن مر کے سکول 
سے نما لی امن ہوکر جیا جا ہے کار مالس لے 
جاتے یں اوریک فا راد سے ا نک سلسلہ برق راررکھا جا تا ہی سب 
کل تقر ییا رل میت کر کن کک ہوا ہے۔ اس س ےس مکو 
زرحت و پلیرگ اورگضلا تکوقیت مال + ہے ۔دا رشن 
موتا ہے اور رورا خرن او رخو نک دبا درست ر تا هیقب 
لیے مفیکل ہے اود بای راکو کے یت که او رہل 


۳ یل سواری: تفس اور دوران خو نک عیاض لیخ 
ہے۔اس ےم گوں کراوررانوں کے ضلا ت اور یبوط و 
ہے۔ پر لیگران دور جس رف مفیر 
ورزش او رکٹ مرف ے بل یک خر ارک گاے۔ 














ب ات2008 )7( 


























































زیت :چان ےشوکنٹرول) دترم ری ھے یس کا زورک شش اا (رت دی سے ابی کی لپ ٹر ےنجات) 
کال سوریو رال ات کر ا ۹ ہے ہو مسب سرت 
اورسوڑھوں ےون نکر کیت اک( کل دق ےچ ب نیس ریما 7ء زا بر کے خاری شدہ جوڑو ںکورضا کا راودا پا تک جانۓ 


پڈ سے ن ب۷ امیا تن تلف مر ئل ےگزرنے کے بوڈ 
: سائنیدائوں نے جو ارک اخ کے دو ایک ام رل چیھ ےش شال 
مو ےکی می لکیس کر جب شا ری شره جوز نشگرارموڑںس 
پل سس جب 


ہے ہب ید ۳/۲ رک ےک ماہرین کے خیال مت ہو اش سس پا 


اا ناماس بطر یت 

شاشر کہا ب ہنریاں اٹ وی روکوز مک رن ےکی ضردر تل 
ا مون .نہیں ری یر ےکا لک براوراست اج کارا 
ا ا 
. لر یری ر سے ھا لک بابر ہک لای مت ہے۔ 


و کا ا اروت ۵ 
ے(34) بی ہوئی یک کیل پا نک مرک تن ماش یش اک 8 
چروگ ستملار میا (32) / و 

ورک ےکی ایک پا ان کے رکے می ین پا کی مل اکر مین ہنا : 
کر وشام اسما لکرنے سے بے حد فا رو ہوتا ہے(33) زک از 
دوکر کیل اس کے و ووتو ے ای یکپ پا( مر کر پلانے 
سے چچندروز یس تسه فا هبوت ->(34) لے سے بے ہدئے 
سفیروافول پر جاصن کے بے (خنگ) تین ما شر نکر دومن 
اک الور لگا نے سے چندروز یش دار دورہوجاتے ب(35) گم 
بت والون کر نے ہو سے پا ںاور وکا ے(36) ہا نکی جال 
کا جوشاندہ اساسا ارت میں مفید ہوتا ہے (37) جاک نکا ا 
ی 2 : 


( بق :قوت اص سے بای اور بدا ےرک (ZG‏ 
ڈاکڑ صاحب نے صرف ایک برای کک رٹ e‏ 
رکز ای ےکک پیک رنآ کی ڈے سے 
زا کرجا ہوں اور ا شعالٰی سم نل ے ان دونوں موڑی امراش ‏ لا 
کات مال کر چا وغل فان دالےم ری کو ا 
بیدا وال استمال گرا ہے۔ و وھی فش ل تھا شفایاب ہواے- 
(مرسل :فلا مقادر ہراع۔ جنگ ) 


( بتر :شوک دوا کےکارناے ) : 
تا ناکد ہوا اور وڈ نگ »کیک ماح ب م ردان طات تک دوا لیے پا 
hee)‏ ون عیرست 
دی یکو شوگ وال دواد دک اھ کرم ب رآ سے اورک گے بل 
الک لیک وکیا ہوں۔ایک صاحب بگرییٹاڈن مم ازم تھے ان گر 
رک ےپھی ہوک یی کی گے بج شوگ ہ ےکوی دواد یل ٹیس نے 
یازا کرد لکل نو جوان وکیا را اب پہاڑوں 6/6 ال 
کیٹ پیل وگو مرت اڈ نل ے لیم اعت 
ارآ پکوج زا سے خر عطا فر ما ۔آ پ لوگوں پ رک مورت ٹل 
احا ن مد ہے ہیں- (مرسد: رتیل ولع راو پنڑل) 


زا :تبر امک خی سلموں ےن وسلوک) 


حر رت سب 
دوسر ےکپ کرو تک یآ یش می سو جات ہیں وا یے شس تپا 
لا کا دکواورجذ بای یگنن کے پاعث پیافراداما اٹ قلب اور بلندفشارخون 
: 8 کے مش میس زیا دہ بتلا ہو جات ہیں ۔سامنمدانوں نے ای افراد کے 


+۷۰ : 


زوا در دی مو اط سا 
لگ وشام مراد پل اتا لکا ی ہے۔(39) جا نکاکھانا پا 
آوازگزورس تگرتا ہے اور گی صا فلت +(40) سار : 
تیف پان ,مت وف ام دزن ےکر ۲ 
سٹون لا ین با سفوف مرا پا لیا بے عدمفید بت غیت : 
(4۹) یکین کے م ریف شکب سایہ می شک ہوک ما باب 
گر ماشو فت ادوپ براورشا م راہ ایتا یٹ عدمفیدہوتاے 
(42 ) اش ںک جلاک پا گھول دی او ربچ چان او رادیب 
جر رن ارجا ۔ پا رر مفو فوشا مذ کک کون کر دج 
ہے۔(43) پیلک توف ال کوشا نی ماشہ 
راکرس پل چنددوز نت ہو جا ےکی 


و آو ورس ی ا 
اہ ینگ ک اناد یتلم رر ہے ہیں ہیں دورو لک چو سے 
وا سح تک ما رددیوں تلاپ 

نا میاں ور لگا ڑی کے دو ینک کش ایک پہیریکشراوددصسرا 
کک مہوت کی با یلق پات ال وت رگا 
درست انداز کی ہے جب دوفول بل می ران اود رابکی 
ہو۔اس پر ییو دوفو لک ےک خمشگوار زی کے لے 
آلپں می خوشگوارتعاقا ت رکس - مشق لے اور سیگ انراز س 
وکر ے ہوۓ ز ند یکوکز ری او رگ میں ار رک ہا ال 


(44) باصن درخت تن بے پال مر در ساپ کاس ےک کم دتے ہیں بک نآپ قیفر رات ہیں کی ونت دی اوردد چاو اتی کی کنر کی دورول سے 
اس لک (458) رپ جو کر باه ںای وٹ میا ہمان ارت یام اباب شتت وع تک رت ے۔اگ رای میاں یکین چا تی ھی ہوجاۓ 
تو جا نک ینعی ہی ںکر کے سے جل دآرا مآ جا (46 )کر رما رابغ ۰ ھی بات چت رح سل لے یں دیف 
مض انرو لکرن کیلع ان کے سے سای فی کر کے فوف ھائی ارات ول کے تھے ۔اسے ےہاک ورن شا ع دار رک ےیک شع رکا مرح دش ! 


_ لع ا وا تست 
( بر :ز رگیوں کے ربات) 
6( کر ال جن تک نیت ییک کیش اک اطا ع تک بی گے اود 
امل دوز غ کی نیت رازن دشر تک بے ) 
تلم منک : جرت شرار مه لک 
نس میں ینت موچووہوں دو کا تن ل کا وگو ںکووعناد 
گر اور میس رنہ ہوا للم دوعتا ود نا ہے ۔ وہ 5 
تسج ںک ایک یک دزن تا متس یاددلا ےت کہ 
اس کا شک رادار دوصرے م ےکا کوان کنا ہی دلا ےت کو وہہ 
لے امن اوردر وہرای تکا ہوا رو بنارے۔ کر بی ۔تسرے یکا ا نکاشیطا نکی عارقز ں رت ادها 
(مراسل: شید دای ای بنرک) : کےکروفریب سےتفوظار ول - ۱ 


مادعا پل ا کے ول 
کف ورگ کے دیز سے اک وتک دور مو گے اور ودرا شرف 
مارا ناو سے معائی مگی۔ 


ر(ہت: روما کیفت) 
آپ نے یھ اور میرک ولد هرز تک تقام دیا۔ ال تھا اچ 
گر صآپگ او رآ پکینسلو ںکوعزت اور درچا ت میں بلندی 
دے۔( من مآ مین ) می اپ یکی رایس در ےگ - ار 
تال پک مادین کے صد ےفوفار کے ال عا ے 


لیس اوررو ایی پچ چا ے وال سفوف راوصرد پ انی کے اسقعا لکرنا یر 
ہوا ہے(47) ام کرت مو سے الو کور ک کیل تدر تک بت رین 
گذع(48) دای رک خرن ب کر هکل ع رول باس 8 تک 
ایک پ کارا فير موا +(40) یزاب رظر 
آ نکی صورت مل نماد لد ایک ایی ڑل دولوں او رکشتر 
چا نی چه ماس کوب ںکرسفوف بلس ۔ دو ماش سو فک دشا م 
مردپ سل سے فاد ہ ہوتا ے۔ بل یذ یادن ٹا بک لا 
trie‏ ے۔(50)ت پم ار یاس ,تسم 8 
وع ینگ میس کا مایا کے سفوف بل چھ ما غوف لا 
مراد کے استما لک نے او ں کش یی نذا زستوں 
کےذر لے ارم ورور موا اے۔ 


اا ےا ا بکرف کے فامد و ر2: زبین کدف خی رک اظ رسے ےر ہیں وا فہر3: حال کے پیٹ بر باند ھن ےک ل کف وار ے امت 2008 

















LRL - 5‏ 
ری ڈ الا غُرودلاعلا ی 


ست اکرو ےک برای پر یکا ہو جوکئی با بیشن کے بع رک باد ارجا ہو- 
گت کے درد جا بک بل یا رکا وٹ و با یشاب قطروقط رو پاد چرس 
ورم »وال پچ رپچھرکی ٹو کر پیا بک نا لی ٹس ات کگئی مرب درد شرت 
سے را راو رتاپ ربا وا ےتا م ی ہگوارضات یں مما ری ناس جزی ہوٹول 
سے تیاردوائی ایک ھی رت یا ا ورشفا ےیک ر یضوں سرد ےکترورہوگۓ ہوں 
اور لور یاء ورگ الییڑاورکرش۹ّانی بڑ کل »اویش ڈائیلاس زکےتقائل ہو کا مرها 
ال ونت »بت یکا مک چڑ ہے یشارلوگوں نے سا باسا لآ مایا ہے۔آز اش کے بعد 
م ےا کار ں مت بکیا ے۔ الخ ردول امرض شیک ہچ ےکی چھری کے لیے 
کی( جواب چیزے۔ پرا یٹ ن غود یڈ دم ہا لاور پیت کے لخ ر رون بو مر 
اس دوا یکا کال دمھیں ۔ ہاں اعخا د ے ی رصراستقعال ضرو ری ہے۔ پرامٹییٹ کے 
ایم یسل میں ہرد قت جن اور یشاب رک کر تا تایا ینمو جا تھاانہوں نے ہے 
دوائی استعا لک نے پھونے اور بڑ ھے ہو نوراب کے سل پا لک ٹم ہو 
گے ۔(قبت۔/600 رد پے علادہڈا کر )(دواےا ے15 م) ۲ 


٦‏ وک رکا ماخ کن ے 


0 ",سس 
اددیات تیا رکیں ہیں جو شور کے ان مرلیضو کے لیامت مقید ہیں جوگولیا کی اک یکر 
اپنےگمردوں سے دوع ہیں یا دو نے وا نے ہہیں ۔ وک ری وجہ سے و لک یکتروریء 
پو ں کیا و سستی ر ہنا ءد ماخ یکر دریء یا داش تک کی »ام یکنزدریء خاص طاقت اور 
قو تک ز یروس کی او کیا وردہکھفٹوں سوک رھ یجس کا چست مون _ ۇ ریش ینش 
تھواسا کا مک کتک چا تا بیزا ری » قاری » اورطجیص کا ایا ہوار ہنا یتنا 
حوارضات ہو یابقر مور ہے ہہوں و یرل کم ٹیس رو رک ماد ہے اوراندھچرے 
یس چودھو یں کے چا نی اشن ہے ۔اگمرا کور کو یتعرس تخل اوراخماد سے استعا ل لر 
لیا جا ےلو شوگ ر اورا سے پیا مو نے دا ےتا م مب ککوارضات ( انشا ءاش) بیش 
کے یی مو ہا یں کے ۔آ رح ی موش کر میں رای مردہ ز نگ تس جات 
ڈالیس ۔ اع واو رآ ز ماش شرط سے لورت : (فوری طور ڈ اک زی دوا لت کر 
اتآ نٹ خمکریں )( تست -/ 600رد سے علادہڈا کن ت )دوا راے15 کک 





برخقاب کے 











































جما لک چا کام موش لگوگ میاں 
هار چره وش او رخوبصورت تہ موتو مار 
سالا ضال هت ات ےب ر خالص | ۹۵۶ 6 




















کھانالازم ہے .تما عم کے مصا ریات 










ہ «ه م 


ری اممدلہ ہر باه ہراروں کی اغراد ٹین مات کےکو 






2 رن اما ی دکودردٹل معاون 


i 


مرول اور رال کے چچزے کن و یال کے ل کیل مها سے چا زان ءداغعد ے :غ رضرو رک بال اورم یال ہر ہیں م ہے کان برای کیل جھری ز ہر بی 
کرکیس ال مان ہیں جورق نا اتر ے کے یرداگی دارغ اورد ھھےتھوڑ چا ہیں ی کراناناپناچره که موی ییاد 


مر کیا ہے جس میس کا نے کے لیے ایک دی یکر مم بھی ساد موی ۔ یا اور لگا ےک دوا ےی ما ای ی ار سرت 
ےتک کیل مہا سے ال ری اورخو نک خا ی رتح د ےکی تی ابیت اور در ضوا یا هروا خرابیاں وور مو چا ے پھر چرے پر لگانے کے لوشو وار وہ یکر نز 
ایک رف ۵-6 سے ہی ف ری اپفارزلٹ دق سے کہ چنھ بارلگانے سل زت کی »ا کن اوراعاد ڑہ تا ہے ۔ یریک بویت ہے یران مرش کے لے یرس ستخل روا 
پر هگوشت ہم نوگی شرو بات او »+ ول چ زول س کت پ ہی رک میں ۔ جیب چت سک اس دوا ی کاو بھی سا یل - 

و رت : عو رتیں صرف رم کے ل ےکورس استعا لکز میں -کیو خی حم کے ےکن و جال جا یل ( تمت -/2000 رو پے علا دہ ڈ اک خر )(ددا 2-۱ 30 لیم ) 


۶ 
نے E‏ 7 ین شارف 


وال ے برا وکرم مطال کے بحرا سے کادهوسرعال لو ےد کے - 





Von: y “UBQAR!” 3۰‏ 
ا ےاولادی اد تب لعلا 


تم یش جو لییپارٹریٹمییٹ کے مطا لق ادلا د پیر ا کے تالک 
تیش وہ اجسام مک در ہیں جواولا د کے قائل جناتے ہیں -۔ ارعلا 


ل اور باده 
کا »ول - 
ناب :ناو تام سے چ جاتے ول -سب یلاعت دنت ہو کا ہو میاو 
زندگی اولا د کے تمو ےک وجہ سے ویان ے وتو اک سب یں ہیں 
رن الا تن هچ ال اوراولا د کم ےڈ حال م ریش سی رل اور 
پر یشاان ضہہوں۔آپ رص ہے ے ادلا د یکورں تارب اکر یم ورتوں مل 
او دہ رص. بشید« کون ا تا گر ی دزن یه سبه ولا وگول ایی مردول 
کوک فا کہ و ےگمیا سے جو پل ہو تے اورایک فی صدبھی زندہ اجسام ہا وہ لی رٹل ا 
ہیں تھے .ال او رلا علارج ریش توج ہوں اورک رگن یی اولا دک مت با ی - 
دوائی استتعا کر ےے سے مسل ری تکروا ہیں اود ایک ما ہکی دوائ یکھانے کے بحرشیست 
بس پ تیر ت ایز داش فر ت شو ں کر یں گے۔ابقدائی ور پم ازم ۳ 
( 


وواکماتلاز)_ >( قست-/2200 رو سے ملاو ڈ اک 2) («وال,-2302) 


> چو ڑوں اور یتو ںکا ورو وبا لکیول؟۳ 


جوڑو لک ورو ہک رکا ورو یا پو کیان درد یکی میس مو ۔آپ ادد یاس تک اک یکر 

عا آ موم ا اف ورن ےک ول 
بت نی وا ے تام عالات ٹس یروا( ج سکاو یڑ دش ہیں ) جو اس جڑی | 
ہویوں سے تا ر ہے او رجح مک 4 برست آوزچوژو نگ ورووں اور ورموں کے ي 
آخری چیہ سے ۔ ایی ریش ج وکر کے لے ملت با خاص بست ر استقعا لک ے ہیں با 9 
چوژول ہے وروک وج ےعیا وت اور زت یک‌ضروری حاجات ےکی عا »ان 
کے لای تاور ری ہے۔اختاداورییھرو سے دواگی استعا لک می یکیو یداه 
پرانے مرلیضون ل ےکی مغیر ہے جن کے پا تہ پائؤ نیٹ سے ہو گے ے۔ بردوا اھ 
عرص ستفلحزاجی سے استحا ل کے ےآ پکومحا شر ےکا یت مندراورتترصت 
نس بناد گی اس کے علا دہ یدوا ی ضس مکو اتا ی ہن مکی طا فت اوس کے لی بھی 
سس رزیت د گی _تورت :فو ری طور اک ڑی دای بح شک ۹ ہا مت | 


یں( قیست-/600 رد نے علادہڈاک 2ج )(دداراے 15 یم) 






7 ۳ 
7ے بر ۳ ۴ کے 
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د» نات و ی پات 
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